Boletim mensal do SPNat - Naturistas da Grande Sao Paulo

Com roupa
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mos juntos

Encontro téxtil une mais de 40 associados e amigos em padaria de Sao Paulo

Palavra do Presidente
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Queridos amigos e amigas naturistas,
Realizamos, em 17 de abril, o encontro téxtil
tdo esperado para apresentarmos nossa
filosofia e modo de vida para novos amigos que
tem procurado viver a vida naturalmente.
E estar com todos os presentes numa
agradavel padaria deixou todos bem a vontade,
ainda que vestidos, para falar de naturismo, de
politica e de amizade.
Isso mesmo... sobre a amizade que nos une e
que nos torna, cada vez mais, uma grande
familia naturista.
Além de apresentar nossa filosofia para novos
membros e simpatizantes, falamos das regras
do naturismo brasileiro, muito bem implemen-
tadas e trabalhadas pela FBrN - Federagao
Brasileira de Naturismo, e dos nossos objetivos
como o0 maior, 0 mais entrosado e o mais
agradavel grupo naturista no Brasil.
Deixo aqui 0 meu muito obrigado a todos que
compartilharam conosco uma deliciosa manha
de domingo. E aos novos amigos, as minhas
mais calorosas boas vindas, assim como a dos
membros da Diretoria e Conselho do SPNat.
Juntem-se a nds e nos ajudem a conquistar
cada vez mais glérias para o naturismo
brasileiro.

Luiz Fernando Machado - Presidente

ode até parecer que um encontro natu-
Prista ou de naturistas necessariamente

implica em estarmos sem roupa. De um
modo geral, € isso mesmo que acontece em
NOsSsOs encontros.
Mas no dia 17 de abril, promovemos um encon-
tro téxtil (aqueles em ambientes nao naturistas)
que reuniu mais de 50 amigos e amigas numa
padaria em Sao Paulo para trocar ideias co-
muns e apresentar aos novos amigos que estao
se aproximando do SPNat.
E o principal objetivo foi atingido com muita ale-
gria, descontracao e, claro, com informacdes
Uteis sobre nossa filosofia e 0 modo de vida que
tanto amamos.

Nossa primeira dama, Thelma Gil, e o presidente,
Luiz Fernando, com alguns convidados

Falar de naturismo com pessoas com as mes-
mas afinidades € sempre muito prazeiroso e
mostrar a forca do nosso grupo, que é o maior
€ 0 que mais cresce no Brasil, € sempre motivo
de alegria.

Por isso, neste encontro téxtil, o presidente Luiz
Fernando destacou para alguns dos presentes
que “somos uma grande familia e que es-
taramos juntos € motivo sempre de festa, com
ou sem roupa. O que vale é o respeito que nu-
trimos por cada um e por todos e a alegria de
mostrar para os novos convidados que estao
chegando que ndo somos apenas um grupo na-
turista, mas um grupo coeso, sério e disposto a
solidificar cada vez mais a filosofia e a amizade
que nos unem”.

CAMINHADA NA NATUREZA-

A primeira dama, Thelma Gil, e a diretora de administracéo e
secretaria, Paula Duarte, depois de terminarem a cesta com
as lembrangas dadas aos convidados do Encontro Téxtil

E tanto é assim que antes mesmo da chegada
dos associados ou novos amigos e amigas, a
diretoria ja estava a postos, como sempre,
preparando o ambiente para garantir que a ale-
gria e o entrosamento seriam as marcas de um
delicioso domingo de sol, calor e, também
muita agitacao, ja que foi justamente no dia em
que a avenida Paulista, a poucos metros do
local onde nos reunimos, estava repleta de
manifestantes a favor do impedimento da pre-
sidente. Tanto que depois do encontro, muitos
acabaram esticando para o local da festa da
democracia. Com roupa, € claro.

Sob a direcao da Thelma e da Paula, a deco-
rado e as lembrancinhas foram muito bem
planejadas, de maneira a garantir que ninguém
sairia do encontro sem se lembrar sempre que
somos uma linda familia.

CACHOEIRA, PISCINA, JOGOS,
CONCURSO DA MELHOR FANTASIA

E NOSSO FAMOSO BAILE

ANIMADO PELO DJ LUIZ RICARDO

MACARRONADA NO ALMOCO

SANDUICHES NO JANTAR
E CHURRASCO NO DOMINGO

TUDO REGADO A MUITA AMIZADE, &
NATURISMOE*DIVERSAC &,



Grupo co-irm

O GNC - Grupo Naturismo Capixaba, comemorou
no fim de semana de 16 e 17 de abril ou seu oitavo
aniversario. Como grupo co-irmao, o SPNat nao
poderia deixar de cumprimentar e destacar em
nossa edicdo o acontecimento e destacar o
agradavel encontro, que teve o nosso associado
Celso Genaro como representante dos naturistas de
Sao Paulo.

Afesta como era de se esperar, foi fantastica e con-
tou até mesmo com as Olimpiadas GNC, com
provas de tribol, dardos, domind, purrinha e outras
atividades esportivas.

E o préprio Genaro quem conta: “desde o primeiro
momento percebi a unidade do grupo. A colabo-
racao dos associados durante todos os momentos
demonstra o espirito familiar que une os membros
do GNC. A festa foi fantastica e mostrou o quanto o
trabalho em equipe fortalece um grupo naturista”.
Segundo ele, existem muitas coisas em comum
com o grupo do Espirito Santo: “além de muita

Voluntariado

Trabalho em equipe faz bem

Como todos podem ver na
matéria acima, o trabalho
em equipe enriquece os en-
contros e, mas ainda, os
grupos.

Por isso reforcamos em
todas as edicdes o conceito
do voluntariado para mos-
trar a importancia disso em

nossas festas.

Quando cada um se dedica um pouco, todos se di-
vertem mais se cansam menos. Como sempre
falamos, sao acbes simples que tornam a nossa
unido tao agradavel e fazem o SPNat “exportar” o
conceito do voluntariado para outros grupos.
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O associado e correspondente do SPNat Celso Gernaro

recebe do presidente do GNC, Léo Spinola, uma caneca

a ser entregue ao nosso presidente como demonstragdo
da amizade que une o0s dois grupos naturistas

uniao e ajuda em todas as atividades, o presidente
faz um discurso de abertura dando as boas vindas
a todos e em especial aos novos associados,
mostrando-lhes um pouco de nossa filosofia e do

Vamos
nos respeitar

Reforcamos o pedido para que todos
evitem fotos durante nossos encon-
tros. Nem todos se sentem a vontade
para aparecer e temos recebido
algumas reclamacgoes.

Descricdo do grupo SPNat - Naturistas da Gande Sio Paulo

Grupo naturista vol-
tado a Regiao Metro-

& qo& politana de SZo
S e % Paulo.

| _ '§,~£g{ % O Naturismo € um

”"‘ﬂ},}_ﬁ modo de vida em

e harmoni m a na-

Spy at armonia com a na

tureza, caracterizado
pela pratica do nu-

dismo em grupo, que tem por intencao favorecer o
auto-respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INF-FNI). Nosso intuito &, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vinculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo vocé nao encontrara material eroético!

danos

codigo de ética naturista e também a importancia
do trabalho em equipe em prol de todos”.

Esse espirito se fez tdo presente que nosso cor-
respondente acabou assumindo durante as ativi-
dades de aniversario a fungdo de secretario de
servicos urbanos. Na funcédo, cuidou da selecao e
destinagao final do lixo reciclado produzido na festa.
Ou seja, os grupos naturistas se preocupam sempre
em mostrar nossa filosofia, que ndo se resume ao
nudismo social, mas principalmente ao trabalho em
equipe, cuidado com o meio ambiente e com cada
um e o convivio num ambiente familiar e sadio.

Ao Léo, nosso presidente deixa os parabéns pela
sua dedicacdo na direcdo do CGN, os parabéns
pelo oitavo aniversario e a saudacgao oficial de todos
os associados do SPNat.

E nao poderiamos deixar de saudar também nosso
correspondente Celso Genaro, que ja esta escalado
para nos representar em outros encontros e trazer
as noticias mais recentes das festas naturistas.

Agenda 2016

Amigos e amigas naturistas,

Para que todos se programem com antecedéncia e
nao percam nossos encontros, acompanhem em
todas as edigcdes nosso calendario atualizado.
Vamos nos programar para participar em algum dos
eventos. Os temas podem mudar, mas isto sera in-
formado mais pra frente se ocorrer.

2) 14 e 15 de maio - Festa: Tempos da Brilhantina

3) 12 de junho - Pic nic no parque (interacédo com
novos associados)

4) 9 e 10 de julho - Festa: Cowboy e indios

5) 10 e 11 de setembro - Festa: 22 Festa das
Nacoes

6) 29 e 30 de outubro - Festa: Halloween

7) 3 e 4 de dezembro - Festa: Ho ho ho... Papai
Noel chegou.

Ja montou seu kit?

Voltamos a lembrar neste espaco o convite que fize-
mos para que todos montem seus kits de alimen-
tacédo, composto por pratos, talhe- res e copos de uso
{ pessoal. Com esta pratica, evitamos o
uso de descartaveis, que tanto con-
| tribuem para o aumento da poluigao.
Contamos com mais essa pratica que
combina com nosso modo de ser.
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Normas éticas do naturismo brasileiro

Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As-
sembleia Geral Extraordinaria niumero 3, realizada
em 07/12/1996, no Sitio Ibatipora, em Porto
Feliz/SP.

| - FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse-
Ihos Deliberativos dos Clubes, em primeira instan-
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
Ultima instancia, sdo motivos para expulsao de seus
agentes dos quadros sociais e das areas naturistas
regidas pelas entidades filiadas a FBrN:

I.1. - Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de carater sexual ou obscenos
nas areas publicas.

I.2. - Praticar violéncia fisica como meio de
agressao a outrem.

I.3. - Utilizar meios fraudulentos para obter van-

tagem para si ou para terceiros.

I.4. - Portar ou utilizar drogas tdxicas ilegais.

I.5. - Causar dano a imagem publica do Naturismo
ou das areas naturistas.

Il - COMPORTAMENTO INADEQUADO: As
condutas abaixo relacionadas, com grau de intensi-
dade e reincidéncia examinadas pelos Conselhos
na forma referida no ltem I, constituem motivos para
adverténcia, suspensado e expulsdo dos seus
agentes dos quadros sociais e das areas regidas
pelas entidades filiadas a FBrN:

II. 1 - Concorrer para a discordia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotagao sexual.
Il. 2 - Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissao dos mesmos.

Il. 3 - Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/u desres-

peitar os horarios de siléncio regulamentados.

Il. 4 - Causar constrangimento pela pratica de ati-
tudes inadequadas.

Il. 5 - Portar-se de forma desrespeitosa ou discrimi-
natodria perante outros naturistas ou visitantes.

Il. 6 - Deixar lixo em locais inadequados.

II. 7 - Provocar danos a flora e a fauna, ou a imagem
do Naturismo.

I. 8 - Satisfazer necessidades fisioldégicas em areas
impréprias ou exceder-se na ingestao de bebidas
alcodlicas, causando constrangimento a outros na-
turistas.

II. 9 - Utilizar assentos de uso comum sem a devida
protecao higiénica.

II. 10 - Apresentar-se vestido em locais e horarios
exclusivos de nudismo, sendo tolerado as mulheres
o topless, durante o periodo menstrual.
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Expediente:

Presidente: Fernando Machado

Dir. de Adm. e Secretaria: Paula Duarte Silveira
Dir. de Eventos: Luiz Ricardo Ferreira

Dir. Financeiro: Wagner Pereira

Conselho: Daniel Aténcio, Lemonour de Menezes Souza e Samuel Luiz de Oliveira
Editor e jornalista responsavel: Gildo Mazza
http://br.groups.yahoo.com/group/spnat




