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Nós do Residencial Praia Brava incluímos com prazer o seu 
nome na lista de nossos amigos e hóspedes. Esperamos servi-
los cada vez melhor; fazendo de nossa pousada uma extensão de 
sua própria casa na praia e aproveitamos para informar que 
estamos em alerta permanente quanto a de qualidade de nossos 
serviços, para que sua satisfação seja plena e nossos laços 
sejam cada vez mais fortes. Preparamos um final de semana 
como poucos já vistos para o encontro de amigos naturistas. 

Mais uma vez será uma honra para nós hospedá-los.  

Residencial Praia Brava 
Estrada da Praia Brava n 97 

(12) 3865-2468 
www.praiabravaresidencial.com.br 

 



 
03/06/2010 
CHECK IN: 16h00minHS 

Residencial Praia Brava: 
HOSPEDAGEM: Suítes padrão com cama de casal (temos opções com 

cama de solteiro) ventilador de teto, algumas opções com sacada e vista para o 
bosque que inclui frigobar e cama Queen. Nosso enxoval linha 180,00 fios por 
Alexandre Herchcovitch.  

 
 
03/06/2010 
JANTAR – TEMA ITÁLIA 
21h00minHS  

Entrada: Salada Veneziana 
 
Prato Principal: Contrafilé a La Fiorentina com batatas ao forno - Risotto 
mantecato. 
 
Sobremesa: Mousse de chocolate com lascas de limão 

 
04/06/2010 
CAFÉ DA MANHÃ 
08:00 ás 10h00minHS 

 
O nosso café da manhã é com os principais alimentos dos grupos mais 
importantes da primeira cadeia alimentar que nos enche de saúde e 
energia. 
Suco, frutas, ovos mexidos, pães, torradas, bolos, biscoitos, manteigas e 
geléias, frios, chás e outros lácteos.  

 
 
04/06/20010 
JANTAR – BRASILEIRO 
17:00 HS  

 
Prato principal: Feijoada é preparada cuidadosamente com feijão preto, 
lombo, carne seca, costelinha, lingüiça e paio. A variedade dos 
acompanhamentos, como farofa, couve, mandioca frita, torresmo, bacon 
frito, abacaxi, banana à milanesa, rodelas de laranja, deixa a receita ainda 
mais apetitosa.  
 

 
05/06/2010 
CAFÉ DA MANHÃ 
08:00 ás 10h00minHS 

 
O nosso café da manhã é com os principais alimentos dos grupos mais 
importantes da primeira cadeia alimentar que nos enche de saúde e 
energia. 
Suco, frutas, ovos mexidos, pães, torradas, bolos, biscoitos, manteigas e  
geléias, frios, chás e outros lácteos. 
 

 
05/06/2010 
Petiscos de Botequim ao som 
De MPB 
14:30 ás 17h30minHS 

 
As quantidades das porções são calculadas sempre para quatro ou seis 
pessoas, o que garante maior sociabilidade entre os comensais. Impossível 
sentar-se à mesa sem experimentar seus tira-gostos, petiscos e aperitivos  
com uma boa cervejinha.  Valores especiais nas porções a partir de R$ 8,00. 

 
05/06/2010 
JANTAR – TEMA RUSSIA 
21h00minHS 

Entrada: Salada Verde   
 
Prato Principal: Strogonoff, arroz-purê de batatas. 
 
Sobremesa: Taça de sorvete com calda de frutas vermelhas. 

 
06/06/2010 
YOGA NATURISTA AS 10:00 HS 
CAFÉ DA MANHÃ 
08:00 ás 10h00minHS 

 
 
Acredita-se que a yoga acalme o sistema nervoso e equilibre o corpo, 
mente e espírito. Os praticantes da yoga pensam que ela pode prevenir 
doenças e problemas de saúde específicos ao manter os meridianos de 
energia abertos e a energia da vida fluindo. A aula de yoga será praticada 
em uma aula de aproximadamente 45 minutos de duração. Yoga tem sido 
usada para reduzir a pressão arterial, diminuir o estresse, e melhorar a 
coordenação, flexibilidade, concentração, sono e digestão.  
 



 
 
 
 

18/05/2010 
CHECK OUT: 16h00minHS 

Boa Viajem! 

  
*Tarifas*: R$ 360,00 (valor individual DO PACOTE) inclusos a hospedagem e 

as refeições citadas acima exceto os petiscos de botequim na tarde MPB. 
Ou R$ 180,00 diária por pessoa. 

 
*Camping*: R$ 270,00 (valor individual DO PACOTE) inclusos o espaço para 

camping e as refeições citadas acima exceto os petiscos de botequim na 
tarde MPB. 

Ou R$ 120,00 diária por pessoa. 
 

Os valores podem ser divididos em até 2x no cheque ou no seu cartão 
Mástercard!    

DESCONTOS ESPECIAIS: 
7% - Para pagamento a vista em dinheiro - 5% Para pagamento em cheque. 

Porque aproveitar bons momentos não tem preço! 
 
 


