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PASSEIO NATURISTA NO TEJO – ALCOCHETE – RESERVA NATURAL DO ESTUÁRIO DO TEJO 
 
 

     
 

 
 
Decorreu no passado dia 9 de Setembro o 1.º Passeio Naturista no Tejo a bordo do “Alcatejo” uma fragata propriedade da 
Câmara Municipal de Alcochete. Apesar do dia cinzento, com algumas “abertas”, a temperatura permitiu um passeio muito 
agradável. Mais de 4 dezenas de pessoas participaram neste passeio que permitiu uma observação de várias espécies da 
avifauna da Reserva Natural do Estuário do Tejo, em particular vários bandos de flamingos rosados. 
O convívio naturista a bordo foi excepcional, com os participantes a trocarem os diversos “acepipes” que cada um trouxe 
para o pic-nic que se realizou a bordo. 
A prevista visita ao “Núcleo do Sal” acabou por não se realizar, por razões alheias à nossa vontade, mas não foi suficiente 
para retirar o prazer que este primeiro passeio proporcionou aos seus participantes. 
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REUNIÃO NA PRAIA DA ESTELA – PÓVOA DE VARZIM DÁ ORIGEM A NOVO CLUBE NATURISTA 
 
A 15 de Setembro de 2007, com a presença da FPN, teve lugar a Assembleia Constituinte do Clube Naturistas do Norte – 
CNN. 
Mais de meia centena de naturistas presenciou a fundação do novo clube integrante da Federação Portuguesa de 
Naturismo. Tratou-se de um momento histórico para o Naturismo Federado em Portugal e para o norte em particular, 
satisfazendo as aspirações de muitos naturistas daquela região e corporizando um objectivo estratégico fundamental para 
a FPN, no quadro da consolidação do Associativismo Naturista Federado, e da implantação da nossa prática, estilo e 
filosofia de vida em todo o país e em todas as regiões de norte a sul. 
Aos novos dirigentes do clube, a FPN deseja as maiores felicidades e êxitos na consolidação e crescimento do clube, 
nomeadamente, junto dos naturistas que não filiados no nosso Movimento. 
É de assinalar nesse sentido que dos 13 elementos que agora compõem os Corpos Sociais do CNN, apenas dois eram já 
federados, o que exemplifica bem o acerto da sua criação e um exemplo do que é essencial para o Associativismo 
Naturista em Portugal. 
Crescer junto dos naturistas não filiados, dirigir a sua acção para o “exterior” do Movimento, captando mais naturistas 
para a nossa causa, é o caminho mais correcto para reforçar a nossa causa comum. 
O clube será encabeçado pelo Teófilo Relvas que se distinguiu pela sua determinação para lutar pela dignidade e direitos 
dos naturistas utilizadores da Praia da Estela, na sequência dos lamentáveis incidentes que ali ocorreram em Agosto e 
cujas repercussões ainda não terminaram e, também, pelo empenho colocado na criação do novo clube. 
 

 
                

  
 

NOVIDADE: GUIA MUNDIAL DE PRAIAS NATURISTAS 
 

                    

GUIA MUNDIAL DO NATURISMO INF/FNI 
 

A F.P.N. tem já disponíveis alguns exemplares do Guia Mundial do 
Naturismo, onde poderá obter todas as informações sobre centros 

naturistas (resorts, campings, hotéis, etc.) e as praias mais 
frequentadas pelos naturistas em todo o Mundo. 

Os pedidos podem ser feitos directamente pelo e-mail fpn@fpn.pt, 
enviando o comprovativo da transferência bancária relativo ao 

pagamento do valor mais portes de correios. 
O preço é de 15 € para membros associados e de 20 € para não 

sócios. O valor do porte via CTT é de 2,50 €. 
O NIB da FPN é 001 900 890 020 000 050 420  

Encomende já, pois é um precioso auxiliar para as suas férias 
naturistas. 

A Federação Portuguesa de Naturismo disponibiliza o novo Guia 
Mundial das “Melhores Praias Naturistas”, versão em língua 

inglesa, profusamente ilustrada e detalhada. 
Com uma boa encadernação e impressão a cores. Nele pode 

encontrar praias naturistas da América à Nova Zelândia, 
passando, necessáriamente, pela Europa e sem esquecer 

Portugal. 
A edição é conjunta da Lifestyle inglesa e da Naturist Society 

dos EUA e contou com a colaboração da FPN, no que a Portugal 
diz respeito. 

O preço para membros FPN é de 20 € e 22€ para não 
associados (+ 3,50 € para portes CTT – “correio verde 

almofadado”. 
Para adquirir, contacte a FPN, seguindo os mesmos 

procedimentos que para o Guia Mundial de Naturismo. 
 


