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Seu jornal sobre naturismo no Brasil e no mundo
edição N°52 - janeiro de 2005 - Ano V
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"A primeira vez a gente nunca esquece" já dizia aquele bordão de um famoso comercial de soutien. E provavelmente onze jovens iniciantes no naturismo jamais irão esquecer a primeira vez deles, que enfrentaram o "desafio" de estar nu em frente a outras pessoas de maneira lúdica, mas nem por isso menos emocionante. O relato de uma das integrantes do grupo é mostrado no OLHO NU revelando uma pureza e ingenuidade, próprias dos mais jovens e buscada na filosofia naturista.  

[image: image36.emf]Talvez resgatar este comportamento seja um dos objetivos do próximo CONGRENAT, a ser realizado no final deste mês no Mirante do Paraíso. Os preparativos para ele já começaram e a polêmica parece que também já. Saiba como participar de tudo que vai acontecer e faça sugestões de temas a serem debatidos. Já há gente achando que naturismo nada tem a ver com nudez.  

Esta mesma pureza e ingenuidade encontrada com os jovens iniciantes, OLHO NU constatou entre os participantes do novo passeio de saveiro realizado no início de dezembro e também com os "naturistas de ocasião" que foram flagrados tomando banho de mar nus em pleno Reveillon de Copacabana. Não havia qualquer tipo de má-intenção. A intenção era somente serem mais felizes por estarem nus.  

Veja os destaques desta edição:

O verão está a pleno vapor com suas altas temperaturas e praias lotadas. Para quem vai à praia, OLHO NU apresenta dicas de segurança enviadas por um leitor. Leia com atenção e não deixe a festa acabar mais cedo. Em NATVerão
Quem são os naturistas que freqüentam as praias brasileiras ? O que acham das regras da Federação ? Qual a idade média ? Uma pesquisa realizada na praia do Abricó no Rio de Janeiro pode dar uma idéia do perfil do naturista brasileiro. Em NATPesquisa (página 15).
O segundo passeio de saveiro realizado por Fátima Eventos e Recanto Paraíso levou muita alegria e descontração à Ilha Grande. Em NATEspecial (página 5).
Curioso mesmo: Cientista diz que ver corpos de pessoas nuas pode levar à falta de memória. Em NATCuriosidades (página 7)
O relato da experiência de onze jovens amigos que fizeram um pacto para começar no naturismo todos ao mesmo tempo. Em NATExperiência (página 11).
Saiba como se preparar para ir ao CONGRENAT e leia já alguns possíveis temas para debate. Em FBrN (página 13)
Em NATVerão também dicas para ficar com o corpo muito bem hidratado: muita água
Um artigo de Jorge Bandeira sobre a cantora finlandesa Björk analisa a nudez em seu último clipe musical. Em NATVariedades (página 19)
Leia também a republicação das notícias veiculadas durante o mês de dezembro de 2004, devidamente atualizadas quando necessárias, em NATNotícias, NU em Notícia e NATNovidades e muito humor em NATHumor. 

Boa leitura e boa diversão. 

Um maravilhoso ano de 2005, com muita paz e muitas praias e áreas de naturismo liberadas. 

Abraços naturais. 

Pedro Ribeiro 

Editor 

pedroribeiro@jornalolhonu.com
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Mensagens para esta seção cartas@jornalolhonu.com
Nudismo em Goiânia
Acho muito interessante esta filosofia de vida,aqui em Goiânia não há praias, pena pois gostaria de experimentar viver em pleno contato com a natureza. Espero um dia ser um praticante do naturismo.

Um grande abraço!             

Fernando Pereira
Goiânia - GO
fernando@68ibest.com.br 
(enviada em 28 de dezembro de 2004)


 

Praia de nudismo na Ilha Grande (RJ)
Solicito informações a respeito de localização de praias na Ilha Grande para a prática do nudismo. Obrigado

Rogério Oliveira
Seropédica -RJ
roger.ol@bol.com.br
(enviada em 28 de dezembro de 2004)


Informações
Olá Pessoal

Meu nome é Delmonte, sou casado e tenho filho, mas nem mulher nem filho aceitam a filosofia.

Sou naturista desde criança, mas agora encontro muitos problemas para poder participar dos encontros com pessoas da mesma filosofia que a minha.

Desacompanhados não podem ser naturistas, ou então você precisa pagar por isto. Por favor sou de SP, me indiquem praias onde encontro essas sociedades aqui em SP, onde posso encontrar famílias desde os netos aos avós. Sem restrições. E que para isso não precise pagar para ser um naturista.

Naturalmente

Delmonte Vicencio
delvic@ig.com.br 
(enviada em 15 de dezembro de 2004)


Mensagens de Natal
- Desejo a todos que lêem esse jornal, um 2005 com muita paz, cheio de alegria, e um naturismo mais simples, com pouca roupa, e a mente livre de qualquer preconceito. Aos que diretamente fazem a edição do jornal o nosso agradecimento pela paciência e horas dedicadas a sua confecção. 

Abraços naturistas a todos. 

Luiz 
luizrosarecife@uol.com.br
(enviado em 16 de dezembro de 2004)


Obrigado, Pedro, por este e pelos jornais anteriores que fizeram desse ano um excelente ano de informações Naturisticas.

Feliz Natal pra VC e para toda sua equipe que lhe ajuda na confecção desse excelente jornal e um Maravilhoso 2005 pra VC e para Todos que vão contribuir com o Jornal nesse ano que virá.

Abração 

Naturalmente

Eduardo Mendes
silvaemd@ig.com.br 
(enviado em 15 de dezembro de 2004)


Aos Naturalistas de todo o País
Desejo a todos os naturalistas um Feliz Natal e um Próspero ano novo com muita Paz e Amor. Que o mundo reconheça o naturalismo e quebre este preconceito de que "naturalista é um povo doente". Não somos doentes, apenas queremos sentir  a sensação de andarmos nu como Adão e Eva no paraíso ...

Ao Jornal Olho Nu e aos jornalistas, editores, digitadores e, enfim, desejos a vocês novos trabalhos sobre o naturalismo, sobre suas praias e quem sabe um show em uma praia do nudismo (como na paria de Abricó) em comemoração a vários anos que o Jornal Olho Nu está no ar.

Um abraço,

Isaias Cruz
Casimiro de Abreu - RJ
isaiasks@bol.com.br
(enviada 9 de dezembro de 2004)



Praias em São Paulo
Boa noite, gostaria de saber se tem praias de nudismo aqui próximo de SP, se tiver aonde fica. 

  

Junior / Elaine 

juninhoelaine@bol.com.br 
(enviada em 9 de dezembro de 2004)
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Quem puder ajudar ao OLHO NU e dar essas informações ao casal, agradecemos.
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cartas para esta seção: cartas@jornalolhonu.com
	Contatos


Casal procura amigos
"Somos um casal maduro e de bem com a vida. Procuramos amigos para nesse verão compartilharmos deliciosos momentos nas lindas praias naturistas de Santa Catarina."
Lúcia e Roberto
lucianmaia@hotmail.com 
(enviada em 25 de dezembro de 2004)


Iniciante no Naturismo
Meu nome é Alexandre e gostaria de fazer amizades no campo naturista, pois estou iniciando no naturismo, ao qual aprecio diante de sua filosofia e terapêutica simples e natural. Se tiverem praticantes aqui no Distrito Federal será melhor o nosso contato, pois, tendo mais pessoas será melhor o conhecimento.

A principal atitude naturista vem do pensamento e da necessidade do Ser, onde encontramos a nossa realidade. Podemos trabalhar usando esta bela ferramenta e atitude de higiene mental e física que o naturismo nos proporciona.

Por um instante vamos esquecer que é utilizado o nu em meio aos naturistas, o que nos resta é a filosofia de bem estar, união e harmonia, acolhendo o conhecimento um dos outros, desta forma podemos refletir melhor sobre o assunto e desvendar soluções aos problemas existentes. 

Unir mentes diante de problemas e não problemas diante das mentes. Ao meu ver existe um ponto que nos responde em muito atitudes que sejam deploráveis ou não e este ponto é a Natureza Humana, fator ao qual por milênios estamos digladiando diante de simplicidades que a natureza nos ensina a respeitar e compreender. Sejamos como às águas qe deslizam de forma harmoniosa e constante diante do que a sua frente.

Grato,

Alexandre Delphino
Brasília-DF 
alexgdbr@yahoo.com.br 
(enviada em 10 de dezembro de 2004) 
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Prepare o necessaire: 
Marcado o próximo Congrenat
Já se podem fazer as malas (isto é força de expressão, pois uma grande vantagem de ser naturista é não precisar de muitas malas para carregar roupas), porque o próximo Congresso brasileiro de Naturismo , o CongreNAT, já tem data e lugar marcados. Será nos dias 28, 29 e 30 de janeiro de 2005, no Mirante do Paraíso, em Igaratá, cidade no interior de São Paulo. Por ser em local mais centralizado e bem próximo da cidade de São Paulo, este Congresso promete ser o mais concorrido até agora por oferecer maior facilidade de acesso. 

Quem quiser já ter uma idéia da localização, das acomodações, das vistas e dos preços praticados pode acessar a página eletrônica do sítio: http://www.mirantedoparaiso.com.br e se informar melhor e já começar o planejamento.
(enviado em 13/12/04 por Elias Alves Pereira) 



Divulgados preços e condições para o próximo CONGRENAT 

O Mirante do Paraíso, sede do próximo Congresso Naturista Brasileiro, a ser realizado nos dias 28, 29 e 30 de janeiro de 2005,  divulgou as condições e preços para aqueles que quiserem participar.

Para essa ocasião, o Mirante do Paraíso estará oferecendo descontos especiais. Veja os valores: 

1- Chegando na sexta à noite e saindo no domingo no fim da tarde - R$ 115,00 

2- Chegando na sexta à noite e saindo na manhã de segunda-feira, 31/01/2005 - R$ 150,00 

3- Chegando na manhã de sábado e saindo no domingo no fim da tarde - R$ 90,00 

4- Chegando na Tarde de sábado e saindo na tarde de domingo - R$ 70,00 

5- Chegando na manhã de sábado e saindo na manhã de segunda-feira, 31/01/2005 - R$ 115,00 

Crianças até 10 anos = 40% do valor. Crianças de 11 anos até 16 anos = 80% do valor. OS PREÇOS INCLUEM ESTADIA, CAFÉ DA MANHA, ALMOÇOS E JANTARES OU LANCHE. SÓ NÃO INCLUEM BEBIDAS. PREÇOS POR PESSOA.

Para reservas ou maiores informações, entre em contato com o Arnaldo, pelos telefones (0XX11) 6486-0812 ou (0XX11) 9984-9309 ou visite o site: www.mirantedoparaiso.com.br. 

Será permitida a presença de Homens ou Mulheres desacompanhados, como tem sido no outros congressos. Quanto à capacidade, já foi combinado o que não couber no Mirante, teremos uma outra Pousada que hospedará o restante do pessoal. somente para dormir.

(enviado em 22 /12/04 por Arnaldo)

leia mais sobre o CONGRENAT em FBrN


MORENO AUGUSTO PEDE PASSAGEM E É O MASCOTE DO NATPARANÁ

Ele se chama Moreno Augusto, e pede, insistentemente, para ser o mais novo sócio e mascote do NatParaná. Pois é: Moreno Augusto deu as caras a este mundo às 13h30 do último dia 28, com 3,420kg, e traz no sangue os genes dos moderadores do NatParaná e 
Naturistas Cristãos, respectivamente: Andréia Baia e Estevão Prestes.
 Moreno Augusto, ao que parece, teve pressa em nascer ainda neste ano, para celebrar o final de um 2004 que foi o marco de criação do grupo NatParaná que, sem dúvidas, seguirá adiante de vento em popa.
Mamãe, bebê e papai (também, porque não) passam bem e mandam um abraço para 
todos!

(enviado em 30/12/04 por André Herdy)



Confirmado primeiro encontro dos naturistas jovens 
A YNAI-Brasil informa que estará realizando seu primeiro Encontro Nacional de Jovens Naturistas nos dias 05 a 07 de Fevereiro de 2005 (Carnaval) na Praia do Abricó-RJ.

Assim como os Naturistas Cristãos já fazem, pretende realizar encontros por todo Brasil, sendo cada um num local diferente.

Neste encontro estará promovendo campeonatos de Volley, Futebol, brincadeiras e pretende fazer campeonatos de Surf e Bodyboard. Porém principalmente estará promovendo uma união entre os jovens naturistas, onde certamente novos laços de amizade surgirão e o grupo se tornará mais entrosado.

Maiores informações  no site da YNAI-Brasil ou por e-mail ynai@ynai.com.br 

(enviado em 8/12/04 por André Herdy)



Passeio de escuna leva naturistas à Ilha Grande 
[image: image37.jpg]


No dia 4 de dezembro o RECANTO PARAÍSO juntamente com FÁTIMA EVEN-TOS promoveram mais um passeio de naturistas para a ILHA GRANDE, litoral do Estado do Rio de Janeiro. Apesar do tempo instável que fez com que muitos desistissem de se dirigir a Angra dos Reis, onde o grupo embarcou, o passeio aconteceu com muito entusiasmo e alegria. Quem foi não se arrependeu, pois em Angra o tempo estava muito bom durante toda manhã e parte da tarde. A chuvinha que caiu à tarde só serviu para refrescar o calor. Que venham novas navegações. 

(enviada em 8/12/04 por Pedro Ribeiro) 
Leia tudinho sobre como foi esse passeio de escuna em NATEspecial 
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Nudez no Reveillon Carioca
	foto: Hipólito Pereira
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Flagrado, Wolfram tentou se explicar: "Na Alemanha, é muito comum"


Enquanto a Comlurb recolhia os restos da festa, a irreverência ainda marcava presença na orla. Por volta das 6h, quando muitos turistas ainda comemoravam a chegada de 2005 na Praia de Copacabana, os alemães Wolfram Stacklies e Tim Januschowski foram flagrados por PMs tomando banho de mar nus. Após serem repreendidos, eles vestiram as roupas.  

— Na Alemanha, tomar banho de mar nu é muito comum — justificou Stacklies. 

fonte: jornal O GLOBO 

(enviado em 2/01/05 por Jorge Ferreira Ramos)
Mas não foi apenas o jornal O GLOBO que flagrou pessoas nuas se banhando nas águas não tão tranqüilas do mar de Copacabana, durante o Reveillon. OLHO NU viu diversas pessoas (homens na totalidade e de diversas idades)durante vários momentos durante toda a madrugada até o amanhecer. Nada a ver com bebedeiras ou fumaça na cabeça. Era apenas alegria e zoação. Esse hábito já se repete há muitos anos. O bom é que a polícia resolveu ser mais civilizada e apenas pedir para as pessoas recolocarem as roupas, em vez de maltratar com já aconteceu em outras ocasiões. E alguém viu outrem se incomodar? Veja algumas fotos autorizadas e mais uma do jornal O GLOBO. 
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Alemães mergulham nus em lago frio para espantar as doenças
	Reuters
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Membros de clube berlinense de nadadores se banham nas águas frias do lago Oranke, em Berlim. Cerca de 30 alemães vestidos com nada além de gorros de Papai Noel pularam no lago neste sábado para cumprir uma tradição de Natal. O mergulho nas águas frias é em nome da boa saúde. Photo by Fabrizio Bensch


BERLIM (Reuters) - Cerca de 30 alemães vestidos com nada além de gorros de Papai Noel pularam em um lago de Berlim neste sábado para cumprir uma tradição de Natal. O mergulho nas águas frias é em nome da boa saúde.

Os homens e mulheres, cujas idades variavam de 25 a 73 anos, passaram cerca de cinco minutos no lago Oranke, onde as temperaturas chegavam a 1o Celsius.

Muitos deles reclamaram que não havia gelo no lago como em anos anteriores.

"Ainda assim, está bem frio por aqui", afirmou Andreas Beyer. Membros do grupo conhecido como "focas de Berlim" treinam durante o ano inteiro para o mergulho de Natal.

(Por Erik Kirschbaum)

(enviado em 25/12/04 por Jorge Barreto) 



Webmaster Naturista do jornal OLHO NU lança fotos na Internet
Jorge Barreto, o autor do visual do jornal OLHO NU e de diversos outros sites naturistas da WEB, dublê de fotógrafo, está expondo seu belo trabalho no endereço www.olhares.com/vidanua, que faz parte de um maravilhoso sítio na Internet onde está agregado o melhor da fotografia atual. Vale uma visita.

O tema de Jorge é a nudez no naturismo no Abricó.

(enviado em 16/12/04 por Jorge Barreto)
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Blog naturista no ar 
Está no ar mais um Blog (página na Internet de cunho pessoal) com conteúdo naturista. O autor é Cláudio Dias, de Ribeirão Preto, que há algum tempo tem tentado formar grupos interessados em viagens e passeios naturistas com base no interior de São Paulo.
O endereço do Blog é http://www.mundonu.com e está com um visual bastante profissional e muito informativo.
(enviado em 17/12/04 por Cláudio Dias) 


Portal Pelados fecha parceria com AWWC Inc.
[image: image38.jpg]


Os ventos estão soprando a favor do Portal Pelados. No dia 10 dezembro de 2004, Marcelo Pacheco (proprietário do Portal Pelados) fechou um contrato com Peter Dietrich, um dos maiores produtores de vídeos naturistas da Europa (proprietário da AWWC), que concede ao Portal Pelados exclusividade na representação e venda dos títulos da AWWC pelos próximos cinco anos. Além disso, ampliou a parceria para a produção conjunta de novos vídeos naturistas no Brasil. 
Esta parceria no segmento de documentários naturistas é o primeiro passo dos planos de expansão para a comercialização de novos produtos no Brasil. Segundo Luis Otávio, representante da [image: image39.jpg]


AWWC no Brasil, o objetivo é criar um catálogo diversificado de produtos aos naturistas, que constituem um segmento muito específico do mercado. 
Vale lembrar que o Portal Pelados já comercializa, há três anos, os filmes da Virtually, que é uma produtora canadense de vídeos naturistas. Com a representação exclusiva e total dos produtos da AWWC no Brasil, o Portal Pelados passa a comercializar os títulos de um dos maiores produtores mundiais do mercado de documentários naturistas. Ciente da qualidade dos produtos que tem para oferecer e no crescimento do DVD no país, o Portal prepara um grande investimento em marketing e divulgação dos novos documentários naturistas.
Luis Otávio informa que, do catálogo de 21 títulos da empresa, serão lançados cinco filmes nos próximos meses. Os dois primeiros filmes, "Naturist Festival in Bulgaria" e  "Naturist Fun Games in Odessa", têm seu lançamento marcado para 20 de dezembro e estarão disponíveis para venda DVD.
(enviado em 16/12/04 por Marcelo Pacheco)
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O Paraíso de novo
por Pedro Ribeiro* 

Como se fosse um prenúncio do Verão que ainda estava para chegar, o passeio de escuna realizado no dia 4 de dezembro transbordou em alegria e descontração. 

Realizado por Fátima Alves, sob a bandeira de FÁTIMA EVENTOS, em parceria com a estância naturista RECANTO DO PARAÍSO, a embarcação, de propriedade do comandante Zé Paulo, partiu da praia do Machado, em Angra dos Reis, em direção à Ilha Grande, parando para mergulhos em alto mar e atracamentos em praias desertas, tudo isso feito à maneira naturista.

	foto: Valdir de Sousa
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O grupo que estava hospedado no Recanto Paraíso fez uma viagem muito descontraída no ônibus que o transportou até a praia do Machado.


Na verdade o passeio começou bem antes da hora prevista da zarpagem, 10 horas da manhã de sábado, para a maioria dos passageiros. Eles foram no dia anterior para o Recanto Paraíso, onde pernoitaram e no dia seguinte foram todos juntos num micro-ônibus alugado encarregado de transportá-los do sítio, localizado na cidade serrana fluminense de Piraí até a praia. Mesmo tendo o grupo mal dormido, por terem estado quase toda noite se divertido com o karaokê, a alegria no percurso foi geral. 

Outros naturistas já os aguardavam quando chegaram. Eram dois grupos vindos diretamente do Rio de Janeiro, perfazendo um total de 16 pessoas. 

	foto: Pedro Ribeiro
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Fátima Alves e o comandante Zé Paulo dando as instruções aos passageiros, logo após a partida do saveiro


Fátima conta que muitos naturistas desistiram na hora "H", preferindo continuar hospedados no sítio e perderem o "pacote" turístico, por não acreditarem que o tempo fosse ficar bom para o passeio. Como se enganaram! 

Apesar de uma noite anterior chuvosa e um amanhecer nada promissor, com direito a nevoeiro e chuva fina (embora não estivesse frio) o sol brilhava em Angra dos Reis desde um pouquinho antes dos grupos chegarem, contou o capitão Zé Paulo, quase acreditando que o tempo abriu especialmente para os naturistas. 

	foto: Pedro Ribeiro
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André Herdy, representante da Ynai no Brasil, foi um dos poucos homens sem companhia feminina presente.


O pequeno grupo (para as dimensões do barco) era constituído basicamente de casais, as exceções eram os três tripulantes, eu e André Herdy, divulgador do grupo Naturistas Jovens da YNAI.  

A embarcação era a mesma da outra viagem realizada em abril deste ano (ver OLHO NU nº 44, maio de 2004 ). Com a experiência adquirida anteriormente o rumo já foi ir para lugares onde o naturismo pudesse ser praticado sem constrangimentos. Assim que saímos do alcance da vista do ancoradouro, todos tiramos nossas roupas. Bem, todos não. A tripulação continuou tímida como da primeira vez. 

Na primeira parada em alto mar, pudemos constatar mais uma vez de como é belo aquele litoral do estado do Rio de Janeiro, com águas tão cristalinas e transparentes que se é possível avistar as estrelas do mar "andando" no fundo, a cerca de 4 metros para baixo. Todos lembrando de nossa vocação natural para proteger a natureza deixaram os animais onde foram encontrados. Nada de levá-los para casa com se fossem souvenires.  

	foto : Pedro Ribeiro
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As estrelas do mar estão em abundância no fundo do mar. Mas a preservação da natureza fala mais alto e todas são deixadas no seu habitat natural.


Dali alcançamos, já na Ilha Grande, uma nova praiazinha completamente deserta onde ancoramos e fomos fazer a colonização. Pelo visto chegamos tarde, pois havia muitos indícios de que seres humanos já haviam pisado por lá, revelado pelo lixo plástico e até uma churrasqueira abandonada. 

Brincadeiras à parte, o que chamou bastante a atenção foi o imóvel em ruínas construído ao lado da praia e que estava à venda, segundo informava uma grande placa presa a ele. Aqui também foi o lugar onde algumas pessoas acreditaram ter descoberto uma areia escura com propriedades medicinais, espalhando a mistura pelo corpo. Outros sustentaram a hipótese de tratar-se nada mais nada menos que poluição. Não houve notícia de quem usou o produto ter ido parar no hospital, até agora.  

	foto: Valdir de Sousa
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A hora do almoço é a mais esperada, por dois motivos: o ar marinho abre o apetite e a comida do local é deliciosa.


Mesmo sendo farta a oferta de frutas a bordo, a fome apertou e nos dirigimos à praia onde se localiza o restaurante conveniado. Foi o único momento de todo passeio que nos vestimos. Mas foi por uma boa causa. Afinal o ar marítimo realmente desperta muito apetite. 

Pós-almoço e de volta ao barco nos dirigimos a uma praia velha conhecida. Aquela na qual, na vez passada, foi nosso porto seguro para ficarmos algum tempo à vontade (até hoje não sabemos o nome da bendita). Na outra ocasião encontramos um único sujeito no local, que aparentemente possui algum tipo de deficiência mental e que foi "subornado" por uma latinha de cerveja para que nos deixasse ficar por lá, sem se incomodar e nos incomodar. Desta feita, porém, ele não estava só e o grupo naturista achou por bem desistir e ir para a mesma praia deserta em que fomos antes do almoço. 

	foto: Pedro Ribeiro
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A praia paradisíaca é um convite ao naturismo.


No caminho, foi o único momento no qual pegamos chuva (passageira, afinal). Ninguém arrefeceu e valeu a pena porque na praia o sol continuava brilhando. 

E como tempo passa rápido quando a gente se diverte, já era hora de voltar para ponto de partida. Que venham novos passeios. 

*pedroribeiro@jornalolhonu.com 
Veja mais fotos de Pedro Ribeiro e Valdir de Sousa desse passeio acessando nosso endereço eletrônico: 

http://www.jornalolhonu.com/jornais/olhonu_n_052/espec.html
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Estudo sugere que ver imagens de pessoas nuas provoca amnésia temporária  

Sem roupa, sem memória
  

Pesquisadores, em outros trabalhos, usam fotos de pessoas feridas, mas Schmidt quis testar as teorias com as emoções geradas por nus  

  

Rogerio Wassermann  

free-lance para a Folha, de Londres  

Se você compra revistas de mulheres nuas para ler a entrevista, pode estar perdendo seu tempo. Um estudo feito na Universidade Estadual do Meio-Tennessee (EUA), mostrou que o impacto de imagens de pessoas nuas sobre a memória é tão intenso que provoca uma espécie de amnésia temporária, que impede a pessoa de se lembrar do que viu imediatamente antes e imediatamente depois do nu.  

Segundo o professor Stephen S. Schmidt, autor do estudo "Emoção e Memória" (www.mtsu.edu/~sschmidt /Cognitive/emotion), o objetivo era investigar por que o cérebro retém certas informações por um longo tempo, enquanto outras são prontamente descartadas. Para isso, precisava de estímulos emocionais fortes e que pudessem ser comparados a outros semelhantes. Então decidiu estudar a reação das pessoas ao verem fotos de nus, que causam grande impacto emocional e permitem a comparação com fotos semelhantes, de pessoas vestidas.  

O último estudo de uma série realizada por Schmidt sobre o tema foi publicado no "Journal of Experimental Psychology", da Associação Psicológica Americana. Nesse estudo, ele relata três experimentos utilizando como base fotos de homens e mulheres em alguma atividade específica (uma mulher colocando gasolina em um carro, um homem sentado à frente de um computador etc.), uns com roupa, outros não. No fundo das imagens, ele inseriu alguns objetos, como um violão ou uma planta, para testar o grau de lembrança dos detalhes de cada foto.  

As imagens eram então projetadas em uma ordem aleatória para um grupo de voluntários, divididos em número semelhante entre homens e mulheres. No primeiro experimento, as fotos foram mostradas com intervalos de três segundos entre elas, com uma foto de nu entre 14 imagens de pessoas vestidas. Depois de verem as fotos, os participantes faziam uma atividade de distração por cinco minutos e eram então questionados sobre o que lembravam das fotos que haviam visto.  

As fotos de pessoas nuas tiveram uma porcentagem de 92% de acerto, em comparação com 55% das fotos de pessoas vestidas. Porém o grau de lembrança dos detalhes de cada foto foi três vezes maior para as fotos de pessoas vestidas. Além disso, o experimento mostrou que a memória sobre as imagens imediatamente anteriores e imediatamente posteriores às fotos de pessoas nuas caía em alguns casos pela metade em relação à média de acertos sobre as demais fotos de pessoas vestidas.  

Para verificar o grau dessa amnésia temporária provocada pelas fotos de pessoas nuas, Schmidt repetiu o experimento com outros voluntários, desta vez aumentando o intervalo entre a exposição das imagens de três para dez segundos. Nesse intervalo, para desviar momentaneamente o foco do pensamento, os participantes precisavam responder a uma pergunta sobre a pessoa da foto.  

O resultado desse segundo experimento mostrou uma redução tanto no grau de lembrança das fotos de nus (de 92% para 83%) como no das demais fotos (de 55% para 37%). Apesar disso, a diferença entre a porcentagem de acertos nas fotos posteriores às imagens de nus e nas demais fotos desapareceu, indicando que aquela amnésia é temporária. Por fim, Schmidt realizou um terceiro experimento, invertendo a lógica do primeiro. Dessa vez, ele inseriu uma foto de pessoa vestida em meio a várias imagens de pessoas nuas. Se o impacto sobre a memória tivesse sido provocado pela particularidade de uma imagem de uma pessoa nua em meio a fotos de pessoas vestidas, o resultado desse terceiro experimento deveria ser inverso ao primeiro, segundo Schmidt. De fato, houve uma inversão na proporção de acertos (69% para as fotos de pessoas vestidas e 17% para as fotos de pessoas nuas).  

Porém, a foto diferente na seqüência, a da pessoa vestida, não provocou a mesma reação de amnésia temporária provocada pela foto da pessoa nua no primeiro experimento. E a memória para os detalhes das imagens continuou melhor para as fotos de pessoas vestidas. "Minhas pesquisas estão relacionadas ao papel da emoção na memória", diz Schmidt ao Sinapse, em entrevista por e-mail. "Outros pesquisadores usam imagens de pessoas machucadas, como vítimas de acidentes ou tiros, mas eu queria testar as teorias com as emoções geralmente positivas provocadas pelos nus", explica. 

Schmidt admite que o foco de suas pesquisas pode parecer estranho à primeira vista e conta que um resenhista classificou uma vez um de seus artigos acadêmicos de "propaganda da Playboy.com". De um modo geral, porém, ele afirma que "não há preconceito nenhum" contra suas pesquisas entre seus colegas acadêmicos. "Pelo contrário, outros pesquisadores se mostraram bastante interessados ", diz.  

  

Colaboração de Doni sacramento 

donisacramento@interair.com.br  

  

Nota: Em respeito às indicações da pesquisa não apresentamos nenhuma foto de pessoa despida nesta seção, para que os leitores possam reter na memória o texto lido. 
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Dicas de Verão 
Para umas férias seguras na praia, há algumas regras básicas de segurança que devem ser respeitadas:
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Frequente praias vigiadas e respeite as bandeiras
Uma das formas de evitar acidentes passa pela escolha de uma praia vigiada, onde exista o pessoal e material de salvamento necessários para qualquer emergência. Porém, mesmo que a escolha recaia numa praia vigiada, é essencial respeitar as bandeiras de sinalização do estado do mar.
Tal como um semáforo de trânsito, se a bandeira içada no mastro for verde, pode seguir em frente para umas braçadas no mar –sem esquecer as regras de segurança.
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Se o vigilante içou a bandeira amarela, pode entrar na água mas não deve nadar. Em geral, a bandeira amarela significa que existem correntes marítimas fortes.
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O perigo espreita quando a bandeira está vermelha. De acordo com as regras de segurança, é proibido entrar na água quando a bandeira vermelha está içada. As causas podem ser diversas: presença de produtos tóxicos na água, fortes correntes marítimas, presença de tubarões, ou outras.

Respeite as instruções dos nadadores-salvadores
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Formados pelo Instituto de Socorros a Náufragos, os nadadores-salvadores portugueses conhecem os perigos do meio aquático e têm como função zelar pela segurança dos banhistas. Mas, para isso, é preciso que estes colaborem e respeitem o apito dos homens das praias. Os nadadores-salvadores existem exclusivamente para proteger os banhistas. Respeite os seus conselhos.
Depois das refeições, espere três horas antes de tomar banho
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“Como não comi muito, daqui a duas horas já posso tomar banho”. Quantas vezes não ouvimos alguém dizer isto assim que acaba de comer e quando se prepara para uma tarde na praia. Numa pessoa saudável, a digestão dos alimentos demora cerca de três horas a completar-se. Dependendo da quantidade e do tipo de alimentos ingeridos, o tempo de digestão pode alongar-se, mas raramente é inferior. Durante essas três horas, o sangue flui com grande intensidade para os órgãos encarregues da digestão, fazendo subir a sua temperatura e aumentando o perigo de uma congestão devido ao contacto com a água mais fria.

Evite a ingestão de bebidas alcoólicas
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É tentadora a ideia de uma cerveja fresquinha, acompanhada de uns tremoços ou de uns camarões, numa qualquer esplanada de praia e sob um sol abrasador. Tudo estaria bem se as bebidas alcoólicas não retardassem a digestão. Por essa razão, a sua ingestão numa tarde de praia é desaconselhada. Ao invés, beba muita água e coma apenas fruta.
Não nade contra a corrente
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Por comodismo, ou para vigiarem os pertences que deixaram na praia, os banhistas tendem a entrar e a sair da água na zona onde estenderam a toalha. Mas por vezes o caminho rumo a terra torna-se numa luta penosa contra a corrente. Se for apanhado por uma corrente, mantenha a calma e deixe-se arrastar para não se cansar muito. Nunca tente nadar contra a corrente. Nade obliquamente até conseguir alcançar a costa. E verá como conseguirá chegar são e salvo... a alguma distância da sua toalha.
Nade paralelamente à costa
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O mar não é o local apropriado para mostrar os seus dotes de nadador. Até porque, para quem está na praia, você será apenas um pontinho escuro numa imensidão de azul. Não corra riscos desnecessários. Não se esqueça de que para lá todos os santos ajudam, mas a viagem de regresso pode ser um tormento. O cansaço e os músculos arrefecidos pela água podem requerer a intervenção do nadador-salvador, além de se poder entrar em estado de hipotermia. Nade sempre paralelamente à praia e as hipóteses de ser bem sucedido aumentarão.
Vigie as crianças
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Correr e brincar à vontade na praia é o sonho de qualquer criança. Mas o perigo pode espreitar. Basta um pequeno descuido para que os miúdos se aventurem na água, se percam na extensão do areal ou vão atrás de alguém que os chama ao passar. Vigie todos os seus movimentos. Assim que der por falta das suas crianças, não hesite em pedir auxílio ao vigilante. Há um dado que pode facilitar a busca: por instinto, os mais pequenos evitam apanhar com a luz solar nos olhos, por isso é natural que tenham feito o percurso de costas voltadas para o sol.
Não entre de rompante na água após longos períodos de exposição ao sol 
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Já para não falar dos graves problemas de pele que pode causar, a exposição ao sol é também perigosa devido ao aumento de temperatura que o corpo sofre. Por essa razão, uma entrada de rompante na água pode provocar um choque térmico e até a morte instantânea. A melhor forma de entrar na água depois de uma exposição solar prolongada é começar por molhar-se lentamente de baixo para cima,de forma a estabilizar a temperatura do corpo. Nunca permaneça na água se sentir arrepios.
Nade acompanhado
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Nem sempre é possível encontrar companhia para ir dar um mergulho, mas pode sempre escolher-se um local onde haja mais gente a tomar banho. Se estiver acompanhado na água, há sempre possibilidade de pedir auxílio com mais rapidez. Mas atenção: se vir alguém aflito não tente fazer um salvamento se não tiver preparação adequada para tal. Em situações de pânico, uma pessoa fica com o triplo da força e tem tendência a agarrar-se a quem o tenta salvar. Se a pessoa que efectua o salvamento não souber como agir pode acabar por ficar também em perigo de vida. Se vir alguém em perigo, alerte o nadador-salvador.
Avise quando for tomar banho 
Não entre na água sem avisar os seus acompanhantes. Acontece que uma pessoa se encontre em perigo no mar e os seus próprios acompanhantes só darem por isso tarde demais, por nem sequer saberem que ele está na água. Se os seus amigos souberem onde está, detectarão mais cedo uma situação de alarme.
Cuidado com o uso de barbatanas
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As barbatanas podem aumentar a sua velocidade de uma maneira excitante, mas também o podem levar facilmente para longe de terra e, como o obrigam a um maior esforço muscular, podem cansá-lo mais depressa e causar cãimbras. Experimente todos os equipamentos novos em situações de segurança.
Cuidado com as cãimbras 
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O esforço muscular e o frio podem causar cãimbras. Se tiver uma cãimbra não se alarme. São situações frequentes. Ponha-se a flutuar de costas e tente descontrair o músculo contraído. Se a cãimbra for na perna pode tentar puxar o dedo grande do pé com o calcanhar do outro pé. Mas suavemente, para não fazer uma cãimbra no músculo oposto. Depois, tente nadar lentamente para terra.
Nunca hesite em pedir ajuda 
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É melhor pedir ajuda antes de se encontrar numa situação desesperada. Se estiver pouco à vontade na água, se começar a sentir-se cansado, dominado pela corrente, se constatar que se afastou demasiado da costa sem dar por isso, se receia não conseguir voltar para terra em segurança, se tiver uma cãimbra que prejudica a sua capacidade de nadar, se se encontrar de repente fora de pé sem querer, peça ajuda a alguém próximo. A prudência é boa conselheira. Se quiser armar em forte, a sua imprudência pode colocá-lo a si em perigo... e ao nadador-salvador que terá de o ir buscar.
Tente obter informações sobre as praias que frequenta 
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Os banhistas devem recolher informações sobre as praias que frequentam, sobretudo no que respeita a correntes, rochas, fundões e zonas de perigo, assim como informação sobre as marés. Estes dados, em conjunto com o conhecimento das regras básicas de segurança, ajudá-lo-ão a ter uns dias de praia seguros.
Mais dicas para o verão ? 
Direito de Saber  

A ÁGUA: 
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O autor recomenda: esqueça os refrigerantes e fique com a água para uma vida mais saudável.


- Um copo de água corta a sensação de fome durante a noite para quase 100% das pessoas em regime.  

- Falta de água é o fator nº. 1 da causa de fadiga durante o dia.  

- Estudos preliminares indicam que de 8 a 10 copos de água por dia poderiam aliviar significativamente as dores nas costas e nas juntas em 80% das pessoas que sofrem desses males.  

- Uma mera redução de 2% da água no corpo humano pode provocar incoerência na memória de curto prazo, problemas com matemática e dificuldade em focalizar uma tela de computador ou uma página impressa. 

- Beber 5 copos de água por dia diminui o risco de câncer no cólon em 45%, pode diminuir o risco de câncer de mama em 79% e em 50% a probabilidade de se desenvolver câncer na bexiga. Você está tomando a quantidade água que você deveria todos os dias? 

  

Colaboração de Jorvel 

jorvel@ig.com.br  
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Naturistas experientes acabam por esquecer como foi a emoção da primeira vez em que ficaram nus, juntamente com outras pessoas em local aberto. A sensação do primeiro momento é muito gratificante na maioria das vezes e ratifica aquele famoso bordão comercial "a primeira vez a gente nunca esquece" 

OLHO NU apresenta o relato de uma jovem sobre a primeira vez de um grupo de 11 amigos, que resolveram fazer a iniciação no naturismo na piscina da casa de um deles. Os nomes verdadeiros foram trocados a pedido da autora. O relato originalmente foi enviado, em forma de carta, para o Grupo de discussão Jovens Naturistas e André Herdy, representante do Ynai no Brasil que, sob autorização, reenviou para o OLHO NU. 
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Pessoal! Aconteceu! Fiquei pelada com mais gente!!! rss...  

Foi no sábado, dia 04/12/2004, na chácara de um amigo! Foi muito legal, diferente do que eu imaginava, muito legal mesmo! Tenho que contar primeiro como era a "brincadeira". Todos somos conhecidos há algum tempo. Tínhamos vontade de ser naturistas, mas faltava coragem. Resolvemos então criar uma brincadeira que nos levasse a praticar o naturismo.  
Bom, vou contar como foi: Marcamos a data na quinta-feira apenas 2 dias antes para ninguém furar. Ao todo éramos 11 pessoas, 6 meninas (Eu, a Rachel, a Luciana (minha prima), a Leka, a Tati e a Renatinha) e 5 meninos (o Luciano, o Carlos (irmão do Tato), o Branco, o Sandro e o Tato. A gente marcou na chácara do Branco, que era mais perto da cidade e os pais dele não iam estar lá no sábado, eles foram num churrasco numa fazenda de uns amigos.  
A gente (eu a Tati e o Luciano) fomos com o Branco na sexta a noite, e no sábado de manhã o Branco que teve ir pegar o resto do povo! (Só ele tem carro!) Mas sorte que fica a uns 20 minutos da cidade, então não demorou muito! Bom, todo mundo lá, no começo a gente ficou meio sem saber por onde começar, faltou coragem e começamos a enrolar. Um empurrava pro outro, pra ver quem começaria fazendo o que. Decidimos escrever os nomes num pedacinho de papel e sortear a ordem em que as pessoas iriam. Foi muito tensa essa hora! Meu coração parece que ia sair pela boca! Rssss...  
A Renatinha foi escolhida pra sortear os papéis, porque ela é muito míope, daí a gente fez ela tirar a lente pra sortear e não ter jeito de roubar! Rsss... Momento de tensão, ela pegou o primeiro papel... era o do Tato!!! Daí começou o rolo! Ele disse que não queria ir mais, que tinha que mudar a brincadeira e a gente devia entrar num quarto, fechar a cortina e apagar a luz, pra todo mundo tirar a roupa e depois acender. Só que ninguém concordou, todo mundo falou pra ele que essa de apagar a luz era coisa de criança, que se a gente tinha pensado na brincadeira do jeito que estava tinha que ser daquele jeito. Pronto! Primeira baixa... ele falou que tinha desistido, que não topava mais.  
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Perguntamos se mais alguém queria desistir, porque senão a gente não fazia mais a brincadeira. Todo mundo concordou em não desistir mais. Mas o medo veio de novo. Qualquer um podia ser sorteado pra ser o primeiro... mais tensão.  
A Renatinha puxou o outro papel... era o dela mesma!!! Heheheheh, muito azarada ela! Ela ficou muuuuuuito vermelha, e olha que nem tinha tirado a roupa ainda! Rssss... Começamos a zoar ela, mas dava pra ver que todo mundo estava nervoso, daí ela continuou tirando os papéis.  
A seqüência foi: ela (Renatinha), Tati, Branco, eu, Renata, Luciano, Rachel, Carlos, Sandro e Leka). Pronto! Tudo sorteado, agora era começar o jogo! Fácil, né? Não, difícil! Todo mundo tremendo, com a mão gelada e dando risada de nervoso.  
Entramos no quarto do Branco, a gente ia se trocar no corredor e sair pra sala sem roupa. Trancamos o Tato no quarto dos pais do Branco pra ele não ficar espiando. Como tem uma piscina na chácara e todos tinham levado roupa de banho, resolvemos que as meninas iam ficar de biquíni e os meninos de sunga, pra ficar mais fácil de ver se tinha tirado tudo mesmo e mais difícil de trapacear.  
Todo mundo trocado e dentro do quarto. A Renatinha pegou a mochila e foi tremendo pro corredor... coitadinha... rsss... Trancou a porta do quarto por fora e deixou a gente esperando uns 10 minutos, sério! A gente achou que ela tinha desmaiado! Rsss... Depois desse tempo a gente houve a batida na outra porta! Era o sinal! O próximo tinha que ir pro corredor... e era a vez da Tati. Ela foi decidida, menos de um minuto e a gente ouviu a batida na porta de novo! Mas pra ela foi fácil, só tava a Renatinha lá dentro! A gente tava acostumada já a ficar sem roupa uma na frente da outra. O problema ia ser quando começassem a entrar os meninos!  
E já era a vez do Branco. Ele ficou mais branco ainda!!! Se isso é possível! Rsssss... Entrou no corredor, trancou a porta, demorou uns 3 minutos e a batida na porta de novo! Agora era minha vez! Caramba! Que nervoso me deu... minhas pernas começaram a tremer, minha mão ficou mais gelada ainda e me deu um frio no estômago e uma falta de ar... Respirei fundo, peguei minha sacola e fui pro corredor. As sacolas dos 3 estavam lá. Olhei pra elas e conferi 2 vezes os dois biquínis e a sunga. Pensei: "Nossa! Eles estão mesmo pelados lá dentro! E a próxima sou eu!" Eu não sabia o que fazer, o que tirar primeiro. Resolvi tirar primeiro a parte de baixo, achei que ia ser mais fácil ficar inteira pelada se começasse pelo mais difícil... que nada! Encostei num canto e fiquei um tempo lá. Só com a parte de cima. Pensei: "vou tirar a parte de cima!" Daí sim é que eu fiquei sem ar. Puxei o nó e pronto! Já tava pelada! Achei que tinha feito o mais difícil, mas que nada, o complicado era entrar lá com todo mundo pelado!!! Bati na porta da sala... a porta abriu um pouco e eu vi a cabeça da Renatinha, embaixo a da Tati e do lado a do Branco! Hehehheh... foi engraçado! Parecia desenho animado! Rsss...  
Na hora que a porta abriu eu me cobri, por reflexo. Mas não teve jeito. Eles viram que eu já tava sem nada e me puxaram pra dentro da sala!!! Eu não acreditei! Eu estava pelado com duas amigas e um amigo! Falando nisso, não consegui segurar, a primeira coisa que eu fiz foi dar uma olhadinha no Branco pelado! Rsss... ri de vergonha, fiquei muito sem graça... mas pelo jeito ele já estava no clima e nem ligou! A gente se abraçou e ficou pulando juntos um tempo, foi muito legal! Batemos na porta e esperamos o próximo!  
Era a vez da Luciana, foi muito engraçada a cara que ela fez quando a gente abriu a porta e viu ela pelada. Ela fez cara de criancinha que tinha feito arte!!! Rsss... Vocês tem conhecer ela pra entender... sabe aquelas gordinhas engraçadas? É ela! Rsss... Mais uma pra "turma"! Quem estava gostando era o Branco, pelado com mais 4 meninas! Rsss...  
Mas o próximo era menino, o Luciano. Ele foi o mais engraçado! Ficou muuuuuuito vermelho!!!! Né, Luciano? Mas depois se acostumou. Depois foi a vez da Rachel, que demorou uma eternidade pra tirar a roupa. A gente teve que ficar convencendo ela pelo outro lado da porta. Depois entendemos o porque... é que ela, como eu fiz uma vez "exagerou" na depilação, e ela tava com muita vergonha! Rsss... nada que depois de 5 minutos todo mundo tenha esquecido e deixado de reparar!  
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Depois era a vez do Carlos, que foi rapidinho e entrou numa boa, deu de cara com todo mundo pelado e teve um ataque de riso! Ficou uns 10 minutos rindo! E o Sandro, que foi o que mais demorou... ele ficou uns 25 minutos no corredor... não falava nada... enquanto isso a gente se divertindo, todo mundo sentado no sofá e no chão conversando, brincando, um zoando o outro. Depois de um tempão ele ele bateu na porta, quando a gente abriu ele tava com a mão na frente "das coisas", a gente zoou ele e falou que só deixava ele entrar se tirasse a mão de lá. Não tinha jeito, ele não tirava. Daí o Branco e o Luciano tiveram que ir pro corredor, puxar a mão dele e jogar ele dentro da sala! Ele ficou meio bravo no começo, ficou quieto um tempão, a gente pediu desculpas ele aceitou e depois de um tempo estava tudo normal.  
Por último teve a Leka, ela também não demorou muito. Ficou bem vermelha também quando viu a gente pelado, principalmente quando viu os meninos... rsss... depois de uma meia hora a gente decidiu ir pra piscina, tava muito sol e já devia ser umas 2 da tarde! Só que a gente lembrou que o Tato estava lá trancado... decidimos que a gente ia sair assim mesmo! Mais um menos um vendo a gente pelado não ia fazer diferença... A gente entrou no quarto onde ele estava, gritando! Abraçou ele e foi todo mundo pra piscina, todo mundo pulou junto, depois de um tempo a gente viu que o Tato já estava pelado também! Foi só diversão, ficamos a tarde toda na piscina, fizemos churrasco, jogamos baralho, conversamos... foi muito bom! Só foi chato a hora de ir embora... tivemos que colocar a roupa... Mas a gente já marcou a próxima! Vai ser no dia 18/12/2004, na chácara do Branco de novo! e foi assim! adorei e recomendo!!!  
bjos, Dani  

enviado por André Lisbôa Herdy 

Representante oficial do Ynai no Brasil 

Ynai é uma organizaçãop internacional com sede na Austrália que tem o objetivo de incrementar a presença de jovens no naturismo mundial. 

andre@ynai.com.br 
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Congrenat, o fórum naturista brasileiro  
por Pedro Ribeiro* 

Nos próximos dias 28, 29 e 30 de janeiro, as atenções dos naturistas brasileiros estarão voltadas para o CONGRENAT, a ser realizado no clube Mirante do paraíso, na cidade de Igaratá, em São Paulo. 
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Jaime Belém e José Mariano, secretário e vice-presidente da Federação Brasileira de Naturismo se preparam para o grande evento.


O CONGRENAT é o mais importan-te evento do naturismo brasileiro e tem acontecido bianualmente em diversas localidades do país. O objetivo é levantar questões e temas para debates,  e traçar metas para o desenvolvimento do naturismo brasileiro. Estão convidados todos os naturistas que quiserem participar e puderem arcar com os custos de uma viagem ao interior de São Paulo, em um local extremamente aprazível. Nesta ocasião existe uma certa trégua à proibição da presença de solteiros, imposta pela maioria dos sítios e áreas naturistas brasileiras. Porém, a preferência será dada as pessoas que estão representando alguma Instituição naturista, afiliada ou não. Veja os preços que serão praticados, telefones e endereço de contato em NATNotícias.  

Aproveitando o ensejo, OLHO NU publica o texto escrito por Francisco Lammerhirt, publicado originalmente no portal NATURIS e reenviado ao jornal OLHO NU por Maria Luzia de Almeida, ex-presidente da FBrN.
O risco da inconsistência
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Maria Luzia de Almeida, ex-presidente da Federação Brasileira de Naturismo em foto no CONGRENAT em 2002.


Em 1974, há 30 anos, a Federação Internacional de Naturismo ( INF ) definiu que "Naturismo é um modo de vida, em harmonia com a natureza, caracterizado pela prática da nudez social, com a intenção de encorajar o auto-respeito, o respeito pelo próximo e pelo meio ambiente". Portanto Naturista é o partidário ou seguidor do Naturismo. Em que pese o Dicionário Aurélio XXI ainda não apresentar o verbete naturismo dentro desta definição, convém sempre consultá-lo com vistas a uma melhor compreensão do que pretendia a INF em 1974.  

Assim é que o Naturismo é um conjunto de práticas habituais, em conformidade com todos os seres do universo, caracterizado pela prática de não utilizar vestuário, conjuntamente a outras pessoas que em certa faixa de tempo e espaço, seguindo normas comuns e unidas pelo mesmo sentimento de consciência de grupo, objetivam encorajar o auto-respeito, o respeito pelo ser humano semelhante e pelo lugar onde vivem.  

Então, Naturismo é uma prática evidentemente social. Não basta estar nu, é necessário que haja um grupo. Um grupo que partilhe os mesmos interesses e consciência. Portanto não é nudismo – o simples fato de estar sem roupas, tampouco é a exposição deslocada no tempo e no espaço do corpo nu – o que caracteriza o exibicionismo. O auto-respeito é mais do que aceitar o seu corpo como ele é.  

Trata-se também de ter cuidados com a saúde, incluindo além da exposição solar, uma alimentação equilibrada, evitando excessos e exposições a riscos desnecessários. Evitar o consumo excessivo de bebidas alcoólicas, do fumo e de outras drogas. Respeitar o ser humano e o meio ambiente insere-se nos conceitos mais atuais de ecologia, onde a compreensão de que a vida esta inserida em uma vasta teia do universo, da qual a espécie humana é só uma parte. Perceber que a humanidade não está só não tem mais aquele caráter de procurar vida em outros planetas. Hoje o próprio Planeta Terra é entendido como um ser vivo. O Universo vive – pode-se dizer.  

Se, no entanto, verificarmos o que realmente vem acontecendo com o Naturismo no Brasil, veremos que as críticas que proliferam nos últimos meses, nada mais são do que resultado da falta de consistência do movimento naturista como um todo no país. Não cabe aqui nenhuma acusação, trata-se tão somente de uma constatação.  

As praias públicas naturistas estão sendo tomadas por vouyers e por exibicionistas. Discute-se se pessoas com deformidades congênitas ou adquiridas podem ou não freqüentar os espaços naturistas vestidas ou parcialmente vestidas. É difícil encontrar alimentação correta. Os esgotos não são tratados, o lixo não é separado. “Naturistas???” fumando, bebendo em excesso e consumindo outras drogas, inclusive ilegais.  

Por que tudo isto? Inconsistência. Mesmo que não se faça uma leitura detalhada da definição de Naturismo, vê-se que os espaços naturistas não respeitam os princípios mais elementares do próprio Naturismo. As explicações são todas conhecidas: quem explora os restaurantes não são naturistas etc e tal. No entanto, as conseqüências da inconsistência estão aí. E os exibicionistas, os vouyers, os curiosos, os que são simples nudistas percebem a falta de um sentido maior nos espaços naturistas, se aproveitam e colocam em risco todas as conquistas do passado.  
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Elias Alves Pereira é o atual presidente da FBrN e vai chefiar o CONGRENAT de janeiro.


Quais são os grandes eventos Naturistas? Carnaval na Praia do Pinho, Festa do Hallowen (!!!), dentre outras. Onde foi a última palestra sobre alimentação natural em um espaço naturista? Fontes renováveis de energia? O aquecimento do Planeta e os riscos para as Praias Naturistas? Se as lutas por espaços públicos para a prática do naturismo crescem no exterior, porque o Brasil trafega na contra-mão da história? As Associações Naturistas praticam a definição da INF? Os associados praticam? Onde estão os verdadeiramente Naturistas? 

Francisco Lammerhirt
  

Em resposta a este texto Ramalho e Marina*, proprietários da estância RAMANAT distribuiu o seguinte texto:  

Gente o termo nudista não é palavrão, veja a maneira sutil que o Aurélio coloca este termo. Na realidade naturista não é um nudista e não precisa estar pelado para lhe dar com a natureza.  

[De natura (1) + -ismo.] S. m. 1. Concepção daqueles que tudo esperam das forças da natureza. 2. Valorização excessiva dos agentes físicos naturais -- p. ex., banhos, irradiações -- como métodos terapêuticos. 3. Filos. Naturalismo (6).  

[De nud(i)- + -ismo.] S. m. 1. Doutrina que prega o viver ao ar livre em completa nudez. 2. A prática dessa doutrina.  

[De nudismo + -ista.] Adj. 2 g. 1. Referente ao, ou próprio do nudismo. 2. Que é adepto do nudismo. S. 2 g. 3. Adepto dele.  

[De naturismo + -ista.] Adj. 2 g. S. 2 g. 1. Partidário ou seguidor do naturismo.
*ramanat@ramanat.com.br 

Olhando o primeiro texto e os argumentos do segundo, percebe-se a necessidade da discussão se no Brasil o movimento naturista continuará a seguir a filosofia internacional que declara que a primeira característica do naturismo é a nudez social e coletiva, ou se nos apropriaremos do termo mas  daremos uma outra conotação a ele. Já é um bom tema para debate. Entre os outros citados pelo Francisco. 

*pedroribeiro@jornalolhonu.com 
Você poderá ler sobre outros Congressos clicando em edições antigas do OLHO NU 

http://www.jornalolhonu.com/jornais/olhonu_n_027/index.htm (realizado em novembro de 2002, no Recanto Paraíso)
http://www.jornalolhonu.com/jornais/olhonu_n_039/index.html (realizado em outubro de 2003, em Caldas Novas, Encontro Regional de Naturismo) 
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O perfil do freqüentador da praia do Abricó
por Pedro Ribeiro*
A Associação Naturista de Abricó promoveu durante os finais de semana do mês de outubro do ano passado uma pesquisa de campo com os freqüentadores da praia do Abricó, pretendo-se traçar seu perfil e também opinião a respeito das diversas regras do naturismo e da praia. 

Embora em alguns casos os resultados sejam muito específicos para a situação da praia do Abricó em outros eles poderiam ser generalizados para diversas praias naturistas. 

Uma das características é que na praia do Abricó não há divisão entre casais e homens desacompanhados de mulheres, o que explica a grande maioria masculina que respondeu a pesquisa. Uma outra característica quase exclusiva é que há área de adaptação, ou seja, neste local as pessoas podem ficar nuas ou vestidas, como quiserem e na outra área (só haviam duas áreas na época da pesquisa) a nudez integral é obrigatória. Os entrevistados foram escolhidos aleatoriamente, tanto da parte de adaptação, quanto da parte obrigatória, com predominância nessa segunda área, muito mais populosa. 

O total de pessoas entrevistadas foi de 124, sendo 92 homens (74%) e 32 mulheres (26%). 

Os resultados merecem ser analisados com atenção e merecem comentários. Quem quiser se habilitar a fazê-los, envie-os para cartas@jornalolhonu.com, os quais serão apresentados na próxima edição juntamente com os meus. 

Leia a seguir as questões apresentadas separadas por sexo e totalização. 
	Em qual faixa de idade você se encaixa ?
	homem
	mulher
	total

	entre 14 e 17 anos
	1,3 %
	3,7 %
	2 %

	entre 18 e 25 anos
	8 %
	19 %
	11 %

	entre 26 e 35 anos
	18 %
	34,6 %
	22 %

	entre 36 e 45 anos
	43 %
	30,7 %
	40 %

	entre 46 e 55 anos
	18 %
	8,3 %
	15 %

	entre 56 e 65 anos
	9,4 %
	3,7 %
	8 %

	mais de 65 anos
	1,3 %
	0
	1 %


	Qual seu nível de escolaridade ?
	homem
	mulher
	total

	pós-graduação, mestrado ou doutorado
	26 %
	4 %
	20 %

	graduação
	43 %
	38,4 %
	42 %

	ensino médio (antigo 2º grau e científico)
	29,7 %
	46,1 %
	34 %

	ensino básico (antigo 1º grau ou ginásio) 
	1,3 %
	11,5 %
	4 %

	ensino elementar (até a 4ª série do 1º grau ou ensino primário) 
	0
	0
	0


	Qual sua atividade profissional, no momento ?
	homem
	mulher
	total

	desempregado
	3 %
	15 %
	6 %

	trabalhador do comércio
	17 %
	15 %
	16 %

	trabalhador da indústria
	4 %
	0
	3 %

	trabalhador da rede de ensino
	6 %
	7 %
	6 %

	Profissional liberal
	4 %
	19 %
	8 %

	Dono de empresa
	9 %
	7 %
	8 %

	trabalhador do turismo
	0
	0
	0

	Militar
	4 %
	0
	3 %

	Policial
	3 %
	0
	2,2 %

	Aposentado 
	7 %
	3 %
	6 %

	Outra
	43 %
	34 %
	41,8 %


	Esta é a praia do Abricó. Parte dela foi destinada à freqüência de naturistas. Minha opinião sobre isso é:
	homem
	mulher
	total

	Sou contra.
	0
	0
	0

	sou a favor
	97,2 %
	84,6 %
	94 %

	sou indiferente
	2,8 %
	11,4 %
	5 %

	não respondeu
	0
	4 %
	1 %


	Como você conheceu a praia do Abricó ?
	homem
	mulher
	total

	trazido por um(a) amigo(a)
	19 %
	35 %
	23 %

	li no jornal/ vi na TV/ ouvi no rádio
	43 %
	38 %
	42 %

	ouvi alguém contar
	24 %
	15 %
	22 %

	Outras formas
	10 %
	12 %
	10 %

	não respondeu
	4 %
	0
	3 %


	Onde foi a primeira vez em que você praticou naturismo (nudismo coletivo e social).
	homem
	mulher
	total

	Nunca pratiquei
	7 %
	23 %
	12,6  %

	Aqui na praia do Abricó
	31%
	42 %
	34 %

	Em outra praia. Qual:
	49 %
	27 %
	43 %

	Em um clube. Qual:
	11 %
	8 %
	10 %

	Não respondeu
	2  %
	0
	1,4  %


Praias mais citadas: Olho de boi (11 %); Pinho (8 %); Brava (Cabo Frio) (6 %); Trancoso (5 %) 

Clubes mais citados: Chácara no DF; Solar de Guaratiba; Sítio em Petrópolis e Recanto Paraíso, todos com 1 % cada. 

	Com que freqüência você pratica naturismo (aqui ou em qualquer outro lugar) ?
	homem
	mulher
	total

	todo dia, no qual a temperatura permita
	16 %
	4 %
	13 %

	todo final de semana, no qual a temperatura permita
	34 %
	23 %
	31 %

	Ao menos uma vez a cada quinze dias
	8 %
	4 %
	8 %

	Ao menos uma vez a cada mês
	4 %
	0
	3 %

	Ao menos uma vez a cada dois meses
	2 %
	4 %
	2 %

	Ao menos uma vez por ano
	2 %
	0
	1 %

	Não tenho uma freqüência definida
	26 %
	26 %
	26 %

	Muito raramente
	3 %
	8 %
	4 %

	Não faço naturismo
	5 %
	23 %
	9 %

	Não respondeu
	0 
	8  %
	3 %


	Como é seu perfil na praia do Abricó ? 
	homem
	mulher
	total

	sou freqüentador há meses e sou naturista. 
	19 %
	28 %
	20 %

	sou freqüentador há anos e sou naturista
	24 %
	10 %
	21 %

	Sou freqüentador, faço nudismo mas não sou naturista
	27 %
	19 %
	25 %

	sou freqüentador há meses, não sou naturista e não faço nudismo
	1,5 % 
	21 %
	8 %

	sou freqüentador há muito tempo, antes da praia ser liberada para o naturismo
	21,6 %
	16 %
	19 %

	Não respondeu
	5,4  %
	3 %
	5  %

	Minha primeira vez
	1,5 %
	3  %
	2 %


	Você é casado(a) ou possui relacionamento estável?
	homem
	mulher
	total

	sim
	63,5 %
	73 %
	67 %

	não
	35 %
	23 %
	31 %

	sim e não
	0
	4 %
	1 %

	não respondeu
	1,5 %
	0
	1 %


	Você freqüenta (freqüentaria se tivesse um relacionamento estável) com seu parceiro(a)?
	homem
	mulher
	total

	sim
	71,6 %
	84,6 %
	75 %

	sim, mas ele(a) não curte o naturismo
	15 %
	3,9 %
	12 %

	não
	6,7 %
	3,9 %
	6 %

	não respondeu
	6,7 %
	7,6 %
	7 %


	Você possui filhos?
	homem
	mulher
	total

	sim, filhos menores de 18 anos
	33 %
	43  %
	35 %

	sim, filhos maiores de 18 anos
	17 %
	23 %
	20 %

	não
	48 %
	34 %
	44 %

	não respondeu
	2 %
	0
	1 %


	Você freqüenta (freqüentaria) a praia com seus filhos?
	homem
	mulher
	total

	sim
	45 %
	37,5 %
	43 %

	sim, mas ele(s) não curte(m) o naturismo
	22 %
	31,2 %
	25 %

	sim, mas apenas se ele(s) só tirassem a roupa se desejasse(m)
	10 %
	3,2 %
	8 %

	não
	17 %
	25 %
	19 %

	Não respondeu
	6 %
	3,2 %
	5 %


	Com relação aos membros de sua família, eles:
	homem
	mulher
	total

	sabem que freqüento a praia e são naturistas também.
	7 %
	8 %
	7 %

	sabem que freqüento a praia mas não são naturistas.
	59 %
	42 %
	55 %

	não sabem que freqüento a praia, mas não se importariam.
	19 %
	31 %
	22 %

	nem poderiam pensar que freqüento esta praia.
	11 %
	19 %
	13 %

	outros
	4 %
	0
	3 %


	Aos sábados, domingos e feriados com sol a parte naturista da praia do Abricó é dividida em duas áreas: 1) área de adaptação e 2) área para pessoas nuas. Assinale a opção que melhor exprime sua opinião sobre essa divisão: 
	homem
	mulher
	total

	Não deveria haver separação. Deveria ser permitida a freqüência de nus ou vestidos em toda área naturista
	11 %
	15 %
	12 %

	Não deveria haver separação. O nudismo deveria ser obrigatório em toda a extensão da área naturista
	21,6 %
	4 %
	17 %

	Deve haver separação. Acho que está bom do modo que é feito hoje em dia
	36,4 %
	50 %
	40 %

	Deve haver separação. Acho, no entanto, que a área de adaptação deveria ser bem menor e a de nudismo obrigatório bem maior
	27 %
	23 %
	26 %

	Deve haver separação. Acho, no entanto, que a área de adaptação deveria ser bem maior e a de nudismo obrigatório bem menor
	1,3 %
	4 %
	2 %

	não respondeu
	2,7 %
	3,8 %
	3 %


	Havendo a obrigatoriedade do nudismo, em parte ou em toda a praia, você acha que
	homem
	mulher
	total

	O nudismo deveria ser obrigatório para todos sem exceções e com qualquer temperatura. Se a pessoa estiver com frio e achar que precisa vestir roupas deve sair da área obrigatória.
	40,5 %
	27 %
	37 %

	Não deveria haver exceção em usar peças de roupas para ninguém, salvo se a temperatura estiver baixa
	2,7 %
	3,8 %
	3 %

	Devem haver exceções para usar roupas para algumas pessoas. (Assinale qual ou quais:)
	56,8 %
	69,2 %
	60 %

	Policiais fardados, quando estiverem em serviço
	44,5 %
	38 %
	43 %

	Guarda-vidas fardados, quando estiverem em serviço.
	42 %
	38 %
	42 %

	Guardas municipais fardados, quando estiverem em serviço
	21,6 %
	38 %
	26 %

	Bombeiros fardados, quando estiverem em serviço
	40,5 %
	38 %
	40 %

	Garis fardados, quando estiverem em serviço
	24 %
	23 %
	24 %

	Pescadores e mergulhadores que estiverem com material de pesca e que não ficarem na praia (forem para as pedras do fundo, por exemplo)
	40,5 %
	46 %
	42 %

	Pescadores e mergulhadores que estiverem com material de pesca, mesmo que fiquem na praia
	0
	0
	0

	Mulheres que estejam em período menstrual (regra) poderiam usar a parte debaixo do biquíni
	31%
	50 %
	36 %

	Mulheres deveriam poder usar a parte debaixo do biquíni em qualquer ocasião
	20 %
	57,6 %
	30 %

	Menores de 14 anos, somente se estiverem acompanhados de responsáveis adultos nus
	23 %
	38 %
	27 %

	Menores de 14 anos, em qualquer ocasião
	0
	0
	0

	Outras exceções
	0
	0
	0

	não escolheu nenhuma opção 
	0
	3,8 %
	1 %


	As regras do naturismo são aplicáveis a qualquer pessoa freqüentadora de uma praia naturista, seja a pessoa adepta ou não. Quanto às regras, assinale em cada uma o seu grau de concordância

	Regras: 
	homem
	mulher
	total

	É terminantemente proibido praticar atos de caráter sexual ou obsceno

	concordo
	86,4 %
	92 %
	87 %

	concordo pouco
	8,2 %
	0
	7 %

	não concordo 
	2,7 %
	4 %
	3 %

	não respondeu
	2,7 %
	4 %
	3 %


	É terminantemente proibido agir de maneira desrespeitosa e/ ou agressiva com quem quer que seja e em qualquer situação

	concordo
	91 %
	96 %
	93 %

	concordo pouco
	4 %
	0
	3 %

	não concordo 
	1,3 %
	0
	1 %

	não respondeu
	2,7 %
	4 %
	3 %


	É terminantemente proibido constranger, através de atitudes ativas ou passivas, outros freqüentadores

	concordo
	93 %
	92 %
	93 %

	concordo pouco
	1,4 %
	4 %
	2 %

	não concordo 
	2,8 %
	0
	2 %

	não respondeu
	2,8 %
	4 %
	3 %


	É terminantemente proibido praticar jogos ou outras atividades que possam prejudicar ou ferir outras pessoas fora das áreas demarcadas

	concordo
	81 %
	76 %
	80 %

	concordo pouco
	15 %
	16 %
	15 %

	não concordo 
	1,3 %
	4 %
	2 %

	não respondeu
	2,7 %
	4 %
	3 %


	É terminantemente proibido satisfazer necessidades biológicas nas áreas públicas

	concordo
	86 %
	88 %
	87 %

	concordo pouco
	5,5 %
	4 %
	5 %

	não concordo 
	5,5 %
	4 %
	5 %

	não respondeu
	3 %
	4 %
	3 %


	É terminantemente proibido deixar lixo de qualquer natureza

	concordo
	93 %
	77 %
	89 %

	concordo pouco
	0
	0
	0

	não concordo 
	2,7 %
	7,6 %
	4 %

	não respondeu
	4 %
	15 %
	7 %


	É terminantemente proibido vender, portar ou utilizar-se de qualquer substância que legalmente seja considerada entorpecente ou alucinógena

	concordo
	88 %
	54 %
	79 %

	concordo pouco
	5 %
	20 %
	9 %

	não concordo 
	3 %
	11 %
	5 %

	não respondeu
	4 %
	15 %
	7 %


	É terminantemente proibido filmar, gravar ou fotografar, por qualquer método ou distância, os nudistas, sem autorização expressa de todos os focalizados.

	concordo
	87 %
	96 %
	90 %

	concordo pouco
	5 %
	0
	3 %

	não concordo 
	4 %
	0
	3 %

	não respondeu
	4 %
	4 %
	4 %


	Que sanções você aplicaria aos infratores dessas regras:
	homem
	mulher
	total

	Advertência, em particular. Para toda e qualquer regra
	40 %
	46 %
	42 %

	Advertência, em particular. Somente para algumas regras
	2,7 %
	4 %
	3 %

	Advertência pública. Para toda e qualquer regra
	0
	0
	0

	Advertência pública. Somente para algumas regras 
	1,3 %
	0
	1 %

	Advertência e expulsão da praia, se houver reincidência. Para toda e qualquer regra. 
	42 %
	26 %
	38 %

	Advertência e expulsão da praia, se houver reincidência. Somente para algumas regras
	2,7 %
	4 %
	3 %

	Expulsão da praia, sem advertência anterior, pois as regras já são conhecidas. Para toda e qualquer regra
	5 %
	4 %
	5 %

	Expulsão da praia, sem advertência anterior, pois as regras já são conhecidas. Somente para algumas regras 
	0
	11,5 %
	4 %

	Não respondeu
	6,3 %
	4,5 %
	4 %


As regras mais votadas para expulsão da praia caso sejam quebradas são as de nº 1 (comportamento sexual) e nº 8 (filmar ou fotografar sem permissão)

Houve um espaço para quem quisesse fazer comentários sobre qualquer assunto. 

Comentários e sugestões recebidas (mulheres): 
- separar solteiros de casais (1) 
- cancelar a regra 1 
- flexibilização da regra 4 
- liberação das drogas 
- somente naturistas 
- liberdade de expressão 
- Não responderam 20% 
Comentários e sugestões recebidas (homens): 
-Mais policiamento 
- delimitar área para frescobol 
- aumentar área naturista – 
- cancelar as regras 1, 3 e 4 
- carinhos permitidos 
- contra faixa 
- criar banheiros 
- cuidado com as pedras 
- ereção não é erro 
- flexibilização da regra 8 
- fazer fotos e filmes deveria ser ok 
- liberação das drogas 
- parabéns pela luta 
- proibir fumar 
- proibir homens solteiros (1) 
- separar solteiros de casais (1) 
- somente naturistas 
- toda nudista 
- Não responderam 53% 

*natpedro@ig.com.br
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A NUDEZ MÁGICA DE BJÖRK 
Por Jorge Bandeira* 
O notável talento da cantora e música Björk é reconhecido pela crítica e público, apreciadores de seus dons artísticos desde a época de sua banda de rock Sugarcubes. As imagens de seus trabalhos visuais (clipes musicais) são deslumbrantes.  

Detenho-me na análise de seu estupendo COCOON (Casulo), magnífica produção assinada por Eiko Ishioda, e seus vínculos com a filosofia do naturismo. Nele, Björk aparece completamente nua. Aliás, o clipe começa com a singeleza de Björk multiplicada em 10, todas nuas, na espera de seus casulos (ou não?). O casulo entra em processo de desenvolvimento a partir dos mamilos de Björk, onde pequenos filamentos rubros saem deles e Björk brinca com suas formas e geometrias, enquanto estes elementos flutuam por sobre o seu corpo nu, tornando-os ora fitas de ginástica olímpica, ora "duas vidas" em suas mãos. Björk encontra-se nua e a mensagem de pureza de seu corpo nu é clara, direta, e a letra da bela música que originou o clipe fala do amor e de suas possibilidades mágicas e simples. No decorrer do clipe musical, porém, a nudez total e etérea de Björk será metamorfoseada a partir do momento em que ela torna-se vítima e prisioneira destes filamentos, e então sua nudez será castigada por estes mesmos filamentos que saíram de seu corpo em estado natural. Este casulo ao inverso pode significar as amarras internas que aprisionam o ser humano, onde a sua nudez consolida-se como a primeira vítima das pressões sociais, familiares, tradicionais e religiosas.

	foto: Ohashi Jim
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Cantora finlandesa Björk aparece nua em clipe musical.


  

O corpo nu de Björk será envolto inteiramente por este vermelho sepulcral e lentamente e a visão melíflua de sua nudez desaparece e em seu lugar surge uma espécie de múmia, lacrada dos pés à cabeça, sendo que este casulo opressor do corpo de Björk começa por suas pernas, perpassando através de seus braços, fazendo com que o seu corpo nu seja totalmente coberto por estes filamentos escarlates. A música vai se esvaindo, e nossa última visão no clipe é a de um corpo aprisionado pelo vermelho, elevando-se (para um céu de opressão?), encapsulado, sem a sua nudez que lhe permitia sonhar.  

Para quem se interessar e preferir ter sua visão particular deste excelente trabalho artístico, pode acessar o site oficial de Björk www.bjork.com e localizar o clipe COCOON, ou pode vê-lo no DVD Björk Volumen 2, disponível no Brasil.  

*Jorge Bandeira é amazonense de Manaus, historiador, pós-graduado em História e Artes, ator, diretor teatral, poeta, tradutor, dramaturgo, músico (Banda Alma Nômade) e professor universitário. Atualmente dedica-se em consolidar o naturismo no Amazonas através da divulgação do GRAÚNA(Grupo Amazônico União Naturista). Acesse nossa página http://geocities.yahoo.com.br/grauna_am, a pioneira do Norte Naturista na Net. 
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RISADAS NO TRANSITÓRIO  

Você quer se sentir bem? Então, faça a seguinte prática: posicione-se diante a um espelho de corpo inteiro e veja o seu corpo nu, de frente, sem pudor ou bloqueios de qualquer natureza. Observe-o bem, cada parte em detalhes. Então, gosta do que vê? Você acha que envelheceu? Esse corpo é perfeito e incorruptível? Pois bem, meu caro, faça uma coisa bem interessante: dê uma boa risada, com gosto, e saia cantando. Esse corpo transitório não é você! É apenas o seu uniforme de trabalho na terra.  
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Cuide bem dele: alimente-o adequadamente, faça exercícios regulares, respire corretamente e proteja a sua vida, pois ele é o seu instrumento de expressão no plano físico. Porém, não fique condicionado pela aparência física e nem pela idade. Fique contente; você (pessoa, alma, espírito, consciência, use o termo que você quiser!) é eterno e muito mais bonito! Por isso, olhe para o espelho novamente, e ria bastante.  

O corpo visto no espelho pode ser interessante ou não, jovem ou velho, gordo ou magro. Mas, uma coisa é certa: independentemente do que você acha dele, uma boa risada é sempre interessante e só faz bem. Além do mais, não dá para trocar de corpo, ele é seu mesmo! Melhore-o o quanto puder, é óbvio, mas não se esqueça de que bom-humor é fundamental para melhorar a sua auto-estima. E, naturalmente que uma pessoa bem-humorada é sempre brilhante, com corpo ou sem ele!  

Ps: Não quebre o espelho, pois ele não tem culpa! Ria! Vale a pena! 
Autor: Francisco Ribeiro de Andrade 
colaboração de Doni sacramento 
donisacramento@interair.com.br
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Arte de Doni Sacramento sobre fotografias de outros autores.
foto: Marcelo Neumann
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