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A estação do ano mais esperada pelos naturistas brasileiros, e pela população praiana em geral, finalmente vai "dar as caras" neste mês de dezembro. Parece até que isto não acontece todos os anos de acordo com o calendário oficial, mas é que, neste ano chuvoso e friorento acima do que estamos acostumados, a chegada do verão trouxe uma expectativa maior. todos andamos com saudades do sol. Não que não tenhamos tido sol e calor durante várias ocasiões deste ano que se finda, o problema foi a instabilidade.  

Com o novo ânimo trazido com o Verão, OLHO NU fez uma edição especial informativa. Damos dicas de como chegar a todas as praias oficiais de naturismo brasileiras e a algumas outras sem essa qualidade de serem oficiais. Também todos os sítios  e estâncias naturistas que tivemos notícias estão relacionadas, além de todas as associações conhecidas. Tudo isso para que o leitor possa aproveitar melhor a estação do ano que une sol e férias para grande parte das pessoas. 

Nesta edição do OLHO NU temos os seguintes destaques: 
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NATVerão. Saiba muito mais para que você possa desfrutar da estação mais naturista do ano. (página 8)
	NATPraias ensina como se chegar a todas as praias naturistas brasileiras oficiais (e algumas não oficiais) (página 15)

	Em NATEstâncias você saberá onde estão localizados, como chegar e as regras dos sítios e pousadas naturistas brasileiras. (página 13)
	Quem quiser ser "naturista de carteirinha" pode procurar sua tribo em NATAssociações. (página 9)

	Pedro Ribeiro, presidente da Associação naturista de Abricó, dá uma entrevista, ainda inédita, para a revista VIDA SIMPLES. Leia na íntegra em NATEntrevista. (página 6)
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Time de futebol da Eslováquia tira a roupa e posa para fotos em pagamento de promessa  feita aos santos. Em Nu em Notícia. (página 5)


Leia também as notícias (página 4) publicadas na seção "Últimas notícias" durante o mês de novembro, as cartas dos leitores (página 2) e aqueles que procuram travar conhecimento com outros naturistas em NATClassificados (página 4). 

Em NATVariedades (página 20), humor, poesia, fotografias, a opinião do PAPA sobre a nudez e um belíssimo cartão de ano novo enviado pelos amigos do GRAÚNA. 

Boa leitura e boa diversão. 

Esta edição ficará disponível pelo acesso principal até 4 de janeiro de 2005. Aos leitores e amigos cristãos do OLHO NU um FELIZ NATAL e a estes e a todos os outros um excelente ano novo naturista, com muita paz e felicidade. 

  

Pedro Ribeiro 

Editor 

pedroribeiro@jornalolhonu.com
	OLHO NU lembra que as idéias e afirmativas contidas nas matérias expressam inteiramente a opinião dos respectivos autores e entrevistados, não sendo necessariamente compartilhada pelo editores do jornal.

	ATENÇÃO: OLHO NU está aceitando anúncio pago de qualquer produto ou serviço (menos erótico e pornográfico). Escreva para publicidade@jornalolhonu.com e peça maiores informações.
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Republicação das mensagens enviadas pelos leitores para a seção Cartas enviadas de 3 de novembro a 3 de dezembro de 2004 

Cartas para esta seção: cartas@jornalolhonu.com
Para os amantes de Tambaba
Mais uma vez com minha esposa, inicio de novembro, fomos a Tambaba que gostamos tanto. Quinze dias de felicidade, apesar da falta de energia (três vezes em cinco dias! A prefeitura atual não faz muito para ajudar)... Felizmente, em janeiro, vai voltar o antigo prefeito, Aluizio Regis, que foi o promotor deste paraíso naturista! Acho que muitas coisas vão mudar.
A pousada tem um novo gerente e a paz voltou. Também os chalés receberam nova palha , colchões e mosquiteiro novos. Muitas coisas para melhorar a estadia. Na praia também as coisas melhoraram, pois agora tem um passadiço de madeira para entrar na praia, e um posto de ducha de água fresca que vai demorar muito se os utilizadores aceitarem a idéia de não gastar a água, ficando só o tempo mínimo necessário... Também, agora, o limita da área naturista está indicada direito numa pedra em direção da praia Bella. Isso vai evitar confusão com os “passantes”. Assim, pouco a pouco, nossa Tambaba vai tomar valor e poder atrair outros visitantes que vão, sem dúvida, se transformar em amantes deste sitio particular.
Ciao a tolos, naturalmente,
Jacques L.
Paris - França
jl.pegasus@wanadoo.fr 
(enviada em 28 de novembro de 2004)


Turistas da Turquia 
Hi, We are 2 nudist guys from Turkey and will visit Rio in January. We need information about nudist beaches and clubs around Rio. 

Best regards,  

  

Erdal Yener 

Izmir - Turkey 

erdalyener@hotmail.com 

(enviada em 14 de novembro de 2004) 


Voltarmos à praia da Reserva
Olá, amigos naturistas
Gostaria de convocá-los a voltarmos a freqüentar a PRAIA DA RESERVA, visto que esta é a única opção para praticar do naturismo para aqueles (inclusive eu) que não possuem um meio de locomoção (carro, moto, etc) para freqüentar assiduamente a PRAIA DO ABRICÓ. Além de ser belíssima, a praia da Reserva tem uma das mais belas paisagens do Rio.
A minha convocação para marcarmos presença na PRAIA DA RESERVA é porque o número de naturistas presentes, principalmente nos fins de semana, tem sido mínimo quase sempre insignificante (um só/eu), apesar dos demais freqüentadores não criarem problemas, mesmo assim fica uma situação desconfortável.
Obrigado a TODOS que se fizerem presentes na PRAIA DA RESERVA.
Luiz Alberto
Rio de Janeiro - RJ
luizalbertofdemelo@ibest.com.br 
(enviada em 14 de novembro de 2004)


Início no Pinho 
Nossa iniciação ao naturismo ocorreu na Praia do Pinho em março de 1989. Antes de adentrar à praia, fomos recebido nas vizinhanças pelo casal Celso Rossi e Paula Andreaza, na sede da AAPP, os quais, nus, nos mostraram orgulhosos todas as instalações da Associação. Na oportunidade (só para situar no tempo) compramos um LP de vinil, recém-lançado com o título “Aos amigos da Praia do Pinho” com 12 músicas, todas de autoria e arranjos do próprio Celso, relíquia que conservamos até hoje.
Depois de sofrer o primeiro impacto de tirar a roupa em público, eu e a esposa, nos ambientamos e ficamos maravilhados com aquela experiência sensacional. Ambientados e refeitos do impacto inicial, resolvemos fazer um reconhecimento da área e fomos até às pedras, região de formação rochosa e de difícil acesso, oferecendo até um certo perigo na passagem de alguns trechos. Lugar bonito, mostrando uma bela paisagem da região, mas, contendo entre as pedras muitos “esconderijos” por assim dizer. 
Naquela ocasião deparamos com um casal fazendo sexo sobre as pedras em um daqueles esconderijos. Nossa reação foi o contrário: ficamos receosos de que o casal nos pudesse ver e se atrapalhasse em seu frenesi. Isso aconteceu há 15 anos atrás e deve ter continuado acontecendo até os dias de hoje porque aquele local é isolado da Praia do Pinho, fora das vistas dos freqüentadores, como também o matagal que circunda a praia . 
Visitamos, depois, por diversas vezes a Praia do Pinho, e estamos dispostos a visitá-la quantas vezes tivermos oportunidade. Apesar de o mar ser um tanto revolto e profundo, é uma praia bonita, aprazível e dirigida por gente hospitaleira com um bom serviço de bar e restaurante. 
Agora, recentemente, o casal Dani e Antônio presenciaram uma cena semelhante àquela que acabamos de relatar e provocaram um escândalo a nível nacional. 
Eles, o casal, não puderam e nem poderiam fazer nada e tampouco a direção da Praia do Pinho. A denúncia ficou ruim para o meio naturista, espantando aquelas pessoas que pretendem aderir ao naturismo. A solução seria policiar o local? Vejam bem: na área criminal até a polícia é corrompida pelo bandidos. Será que os Seguranças do mato ou da região rochosa da Praia do Pinho também não seriam seduzidos a participarem daquelas “brincadeiras”? 
Mariano e Dalva 
Goiânia (GO) 
jjm2@ibest.com.br
(enviado em 11 de novembro de 2004)


Não pode em toda Galheta ? 
Estive na Galheta SC pela segunda vez no final de outubro, pois sou naturista, porém solteiro e lá ainda posso entrar. Freqüentei a praia por duas semanas, porém dia 25/10 quando cheguei na praia e tirei a roupa próximo da primeira fonte, um surfista se aproximou e disse que eu não poderia ficar nu ali , só no final da praia. Fiquei assustado e resolvi ir embora naquele dia só retornando à praia dois dias depois. 

Pergunto: O nudismo na Galheta pode ser praticado em toda a extensão da praia ou tem área reservada ? 

  

Roberto  

Guaruja SP  

bettaoguaruja@msn.com 

(enviada em 9 de novembro de 2004) 



Obrigado pelo apoio 

Pedro,
Gostaria de agradecer muitíssimo a entrevista feita e o apoio que o Jornal Olho Nu tem dado a YNAI-Brasil. Já informei a Diretoria da YNAI sobre a entrevista, acredito que estarão visitando o Jornal dentro dos próximos dias (porém como não existe uma edição em inglês, talvez não tenham como compreender tudo). Trabalhando em conjunto acredito que conseguiremos atingir todos os objetivos que almejarmos, basta crer e unir as forças. 
Valeu, 
André
andre@ynai.com.br
(enviada em 5 de novembro de 2004)


Para não dizerem que não respondemos 
Caro José 
-Apontar algo que está errado não é uma forma de colaborar para o movimento naturista? -Querer defender o trabalho desenvolvido pela ex-presidente da FBrN, cobrando que os administradores sigam os estatutos elaborados por ela e aprovados por todos não é colaborar para o movimento naturista? -Como você acha que deveríamos colaborar com o movimento naturista? Levando outras pessoas a praticar o naturismo? Pois então me diga como ficaria a nossa cara quando as pessoas que levamos chegarem ate lá e verem o que acontece? Nós seriamos chamados de naturistas ou hedonistas? 
-O que devemos fazer para promover o movimento? Convencer as pessoas de que na praia elas estão seguras contra o assédio dos swingers, que não entram homens solteiros nas áreas reservadas, que existem pessoas responsáveis pelo local que estão  prontas a dar total apoio caso aconteça algum inconveniente? Pena que ao chegarem lá, estas pessoas que nós levamos verão que não é assim que acontece, pois tudo isso já vimos ocorrer por lá. Se você conseguir me responder tudo isso realmente reconhecerei que errei. 
Agora peço a você que leia com muita atenção: em nenhum lugar nós dissemos que fomos ate o mato. Nós dissemos: caminhamos ao longo da praia ate o costão de pedras.  -Se você prega a libertação das cadeias mentais do “nosso povo” aprenda a interpretar o que você lê.  -Se você acha normal e legal, o que relatamos que nos aconteceu naquele dia na praia e muitas outras coisas que já vimos ocorrer e preferimos nem falar, não podemos fazer nada. “Cada cabeça uma sentença!” Eu só não quero isso nem para mim, nem para minha família. 
E mais: Qualquer bom empresário sabe ouvir criticas a respeito do seu produto ou serviço a fim de poder melhorar a qualidade de seu atendimento. Assim deveria ser com os responsáveis pelas áreas naturistas. Se o responsável pela praia não sabia o que estava ocorrendo, agora ele está avisado, este foi o intuito de informarmos aos site naturistas. Já que avisar ao funcionário que estava presente no local não resolveu em nada. Se ele já  sabia do que ocorre no local e não fez nada para evitar, ele deveria no mínimo ser descredenciado pela FBrN. E mudar o nome de “praia naturista” para “praia hedonista” como a que existe na Jamaica. Pois procuramos uma praia afiliada a FBrN como uma garantia de que esta praia cumpre a regras da FBrN. 
Agora ele jamais poderá dizer que não sabe de nada quando algo desagradável ocorrer no local como por exemplo, o dia em que aparecer na mídia que a praia é local de turismo sexual. Imagem que o Brasil divulga tão bem no exterior. Se você acha que ficar calado seria o melhor desculpe-nos em discordar de você, se queremos ser um país de primeiro mundo temos que  cobrar dos dirigentes, seja do governo ou de qualquer entidade,  o respeito pelos nossos direitos. Tem gente lucrando muito dinheiro com o naturismo e não estão cuidando dele como devia. Ficar calado nos tornaria coniventes com o erro. Ficar calado não é sinal de respeito, é sinal de medo. 
Agora eu te pergunto quem está destilando veneno da intolerância? Se a praia que você quer pra você e sua família é o local onde ocorrem coisas do tipo do que nós contamos e você acha que se deva ficar calado como a maioria está fazendo ou preferem ficar atrás de seu teclado de computador se masturbando com perguntas do tipo “será que as denúncias são verdadeiras?” ou “o que será que eles foram fazer no mato?” Pois então faça-nos um grande favor, esqueçam que algum dia nós tentamos ajudar. Fiquem com esse “naturismo” pregado por vocês, feito pela Internet, mas que não existe nas praias do Brasil. 
Leia a matéria do mês de agosto de 2004 do jornal Olho Nu escrita pelo próprio Pedro, onde ocorreu algo parecido com uma garota que foi sozinha a praia do Abricó no Rio de Janeiro. Ela ficou na praia ate chegar o “quinto atleta sexual pra prestar uma homenagem a ela”. Se toda vez que alguém tenta mostrar que algo está errado vocês exigirem que a pessoa se cale ou questionam coisas estúpidas, vocês estão plantando para que em pouco tempo o naturismo no Brasil se torne apenas mais uma fonte de turismo sexual. Isto está se expandindo não ocorre somente em Santa Catarina, mas nas demais praias do Brasil também . 
As pessoas preferem não falar nada pois não querem se incomodar. E isso nós não queremos para nossa família, tirem a roupa e fiquem a vontade na sua praia de coronéis onde uns tentam defender os outros como que se todos tivessem o rabo preso ou com o medo de colocar o dedo na ferida. Essa não é a nossa praia. Um abraço e boa sorte.
Dani e Antonio
ksal_natura_sc@yahoo.com.br 
(enviada em 4 de novembro de 2004)
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Republicação das mensagens enviadas pelos leitores para a seção NATClassificados de 3 de novembro a 3 de dezembro de 2004 

cartas para esta seção: cartas@jornalolhonu.com 

	Contatos


Naturistas depilados
Procuro naturistas adeptos da depilação total (partes íntimas) para troca de informações.
Agradeço desde já atenção dispensada e muito obrigado.
Um Abraço,
Naturista cearense.
naturistacearense@bol.com.br 
(enviada em 19 de novembro de 2004)


Procuro companhia
Olá!!!!
Meu nome é Marcos, tenho 50 anos, sou do Rio de Janeiro, nível superior e gostaria de ter uma companhia simpática para freqüentar as praias de nudismo do RJ. Meu e-mail é: marcosdeca@ig.com.br .
Desde já agradecendo  a todas que pelo menos leram a minha mensagem,
Marcos Abrantes
marcosdeca@ig.com.br
(enviada em 13 de novembro de 2004)


É difícil ser naturista ?
Olá.
 gostaria de saber se é fácil ser um naturista? e se precisa de algumas regras para poder ser um ? obrigado.
Ivan Marcelo
Balneário Camboriú - SC
bagualivan@yahoo.com.br
(enviada em 9 de novembro de 2004)


Contatos em SC
Somos casal de 46/51 anos, naturistas há 8 anos, residentes na grande Florianópolis, buscando contato com outros naturistas que freqüentam a praia do pinho ou pedras altas, para amizade e companhia na praia, tudo dentro da ÉTICA NATURISTA.
José Filho
ksal58@msn.com 
(enviada em 4 de novembro de 2004) 
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Republicação e atualização das notícias apresentadas na seção Últimas Notícias de 3 de novembro a 3 de dezembro de 2004 
Jornal de universidade publica matéria sobre naturismo 

Um jornal acadêmico, da Escola de Comunicação da Universidade Federal do Paraná, publicou matéria sobre naturismo entrevistando nessa semana Andréia Baia e Estevão Prestes a respeito do grupo NATParaná. Segue o link com a matéria que saiu a partir da entrevista. Ficou um pouco resumida (a entrevista foi bem grande), e há uns errinhos, mas enfim, o que vale é que estamos ganhando espaço! 
Clique aqui para ler a matéria. 
(enviada em 30/11/04 por
 Estevão Prestes) 



Defesa de tese sobre naturismo em março do ano que vem 
Gostaria de informar a toda a comunidade naturista, principalmente aos queridos amigos que tive a felicidade de encontrar na Colina do Sol, e convidá-los para a defesa de minha tese de doutorado: "Vivendo 'nu' Paraíso: comunidade, corpo e amizade na Colina do Sol". A defesa é pública e, assim, conto com a presença de todos os que quiserem me dar a honra de acompanhar este momento tão importante em minha vida acadêmica. 
Quanto às informações mais detalhadas sobre a defesa, eu só saberei um pouco mais perto da data (31/03). Só posso garantir que será na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), no campus Maracanã, no 9° andar. Provavelmente começarei com a exibição de um vídeo da Colina às 13:30 e a defesa propriamente dita deve começar às 14:30, mas estes horários ainda não estão confirmados, sendo certo apenas que será na parte da tarde. 
(enviado em 22/11/04 por 
Luiz Fernando Rojo, o autor, 
para o site PELADOS) 


Barra Seca tem um FOTOLOG na Internet

Para quem não sabe, FOTOLOG é uma página virtual pessoal que só possui fotografias. A Associação naturista de Barra Seca, praia situada em Linhares, no Espírito Santo, está convidando a todos a visitarem o endereço www.flogao.com.br/barraseca. Lá poderão ser encontradas fotos aéreas da praia, da região, de naturistas, da turma se preparando para atravessar de barco o rio Ipiranga, etc.
Por que atravessar de barco? - porque a praia naturista de Barra Seca está situada numa charmosa ilha e, para se chegar na área naturista, é preciso atravessar os 150 metros do rio Ipiranga. A travessia é feita sempre que necessária pelo sr. Nelson, morador do sítio em frente e barqueiro oficial da NATES (Congregação naturista do Espírito Santo). 
O FOTOLOG também contém informações diversas sobre o naturismo. É uma boa maneira de conhecer previamente o lugar e depois programar uma visita no próximo verão, e nos outros também. Se cadastre no FLOGÃO (provedor de acesso da página) e deixe seu recadinho para a turma de Barra Seca. 
(enviado em 16/11/04 por Maria Luzia de Almeida) 


PASSEIO DE SAVEIRO
No dia 04 de Dezembro EVENTOS NATURISTAS em conjunto com o RECANTO PARAÍSO - PROMOVEM um grande passeio Naturista pelas ilhas de Angra dos Reis. No roteiro está previsto visita a algumas ilhas desertas, praticar o naturismo, mergulhar nas águas cristalinas onde ainda há corais com uma vida marinha muito rica e almoçar na Ilha Grande. 
O saveiro será o mesmo do passeio anterior, cujo comandante foi tão amável e muito solícito às expectativas dos passageiros. Por orientação dele, não haverá roteiro determinado, porque nessa época, as Ilhas de Angra estão repletas. Como o grupo é atípico e precisa de privacidade, a embarcação aportará na praia deserta que for  encontrada, com toda a segurança, proporcionada por um experiente homem do mar e conhecedor profundo de Angra dos Reis. 
Os carros poderão ser deixados Recanto e a turma seguirá de ônibus, que é muito mais animado, segundo viajantes já experientes.  O pernoite de sexta dia 03 será gratuito, pagando somente as refeições, para aqueles que permanecerem de sábado para domingo. O café da manhã será servido a partir das 6 h e a saída prevista às 7 horas de sábado, dia 04 de dezembro do Recanto Paraíso, e o regresso por volta de 21 h, onde após um refrescante banho, um farto buffet de tortas, bolos, pães, sopas, café e chá aguardará por todos. 
As reservas devem ser feitas com antecedência, o pagamento deve ser feito até dia 15 de novembro (em duas parcelas), após  essa data e até 30 de novembro (pagamento integral). Caso estejam com lotação esgotada, terão tempo de providenciar um micro ônibus extra! (para entrar em Angra, temos que pedir licença com uma semana de antecedência). Reservas e informações: Fátima 21 2267-8028 / 9873-8316 eventosnaturistas@terra.com.br. 
(enviada em 12/11/04 por Fátima Alves) 
Leia sobre o passeio de escuna realizado em abril deste ano na edição número 44 do OLHO NU 


A YNAI-Brasil já é um verdadeiro sucesso!
Com apenas 5 semanas no ar, a YNAI-Brasil já adquiriu o incrível acesso de mais de 10500 visitas, sendo 46% do exterior e 54% do Brasil. México, Portugal, Argentina e a Alemanha já estão providenciando suas próprias páginas, devido justamente ao sucesso da página brasileira.  
E qual o motivo disso tudo? Em recente pesquisa feita em Abricó, através da ANA, verificou-se que a maioria absoluta do naturista está na faixa dos seus 35 a 45 anos ou mais. Onde fica o jovem nesta estatística? Bem, se ele não tiver a sorte de ter o apoio dos pais, com certeza nunca vai aparecer nessas estatísticas, pois trata-se de um naturista preferencialmente solteiro e na maioria das vezes sem o menor apoio para iniciar a sua vida naturista.  
Todos nós sabemos as dificuldades da adolescência, portanto sem apoio e incentivo, o naturismo nunca vai mudar a sua cara, permanecendo sempre com a mesma mentalidade e faixa etária.  
A página da YNAI-Brasil, a princípio apenas uma cópia traduzida da original australiana, já possui novidades completamente brasileiras! Logo na primeira página  já se poderão ver as novidades, acessando as secções "Notícias da praia", "Notícias" e sobretudo em "Links". 
O responsável no Brasil é André Herdy: andre@ynai.com.br.  
(enviado em 11/11/04 por
 Cláudio Lacerda) 
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Republicação e atualização das notícias apresentadas na seção Últimas Notícias de 3 de novembro a 3 de dezembro de 2004
Time eslovaco faz promessa e tira roupa por liderança
[image: image38.jpg]



O filme inglês "The Full Monty" (traduzido no Brasil como "Tudo ou Nada"), que contava a história de um grupo de desempregados que montavam um show de strip-tease masculino, continua inspirando equipes a conseguir uma renda extra com seus dotes físicos.  

Após experiências de times na Espanha e Colômbia, foi a vez de um clube eslovaco tirar a roupa. No lugar de strip-tease em danceteria para arrecadar verba, o objetivo declarado é aumentar o público feminino no estádio da equipe do Nitra, que lidera a segunda divisão do país europeu.  

Na página oficial do clube, há uma chamada com a frase: "Garotas, vocês nunca viram nada parecido. Olhem nossos jogadores com seu novo uniforme." surpresa são três fotos dos 27 jogadores pelados, cobrindo as genitálias com as mãos e cruzando as pernas. Ao fundo, dá para ver a torre da igreja que é símbolo da cidade de Nitra. 

Leia a matéria completa em noticias UOL clicando aqui 
para ver as fotos no site clique aqui 


(enviada em 2/12/04 por Pedro Ribeiro) 



Apresentadora de TV tira a roupa no ar, e audiência sobe
Sabe como transformar uma reportagem sobre arte em um sucesso de audiência? Assista ao canal Woto-TV, de Ohio (EUA). Só não se surpreenda ao ver uma apresentadora nua no meio de um monte de gente sem roupa. Como assim? Deixa que eu explico melhor. 
A Woto-TV destacou a apresentadora Sharon Reed para cobrir uma instalação do artista Spencer Tunick -- aquele que tira fotos de uma multidão sem roupa. E no melhor estilo "jornalismo participativo", Reed entrou de cabeça na história e resolveu mostrar as vergonhas na frente da câmera. 
Reed disse que se tratava de uma importante história sobre a arte, embora para o canal seja mais uma questão de audiência no mês crucial de novembro, quando são determinadas as cotas de publicidade. O programa teve uma audiência recorde, ainda que tenha sido exibido bem tarde para evitar problemas com as autoridades americanas, que proíbem a exibição de material "indecente" das seis da manhã até as dez da noite. 
Além disso, o canal advertiu anteriormente que a apresentadora apareceria peladona, o que certamente ajudou a turbinar ainda mais a audiência da emissora. 
Fonte: notícias UOL 
(enviado em 19/11/04 por Affonso Alles)
Mas, mídia não gosta de perfomance da apresentadora de TV
Durante a semana a nova apresentadora da NBC,Sharon Reed,apareceu nua no ensaio fotográfico do Spencer Tunick,em Cleveland,com mais ou menos 1000 participantes. A mídia não reagiu bem à participação da moça. 
Veja fotos da apresentadora e de sua participação.  
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(enviado em 25/11/04 por
 Flaviano Augusto) 
  



Peladão tenta pegar avião em movimento e é preso em Los Angeles
O canadense Neill Melly foi preso no dia 4 de novembro, em Los Angeles, EUA, quando tirou a roupa, saiu correndo e agarrou no trem de pouso do primeiro avião em movimento que passou na sua frente. O motivo, alegado, de tal loucura foi que ele precisava embarcar urgentemente, mas quando se apresentou no balcão da companhia aérea descobriu que já tinha estourado o limite dos gastos de seu cartão de crédito naquele mês. 
"O que ele fez foi extremamente perigoso. No momento da decolagem o avião atinge a 320 km/h. Ele poderia cair e ser sugado por uma turbina", afirmou Nancy Castles, porta-voz do aeroporto internacional de Los Angeles. "Se ele não tivesse caído, poderia ter sido esmagado pelo mecanismo do trem de pouso ou congelado pela baixíssima temperatura a 15 mil metros de altitude". 
Melly foi detido por seguranças do aeroporto e não sofreu qualquer ferimento. 
Fonte: notícias UOL. 
(enviado em 19/11/04 por 
Pedro Ribeiro) 
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No mês de junho passado, concedi uma entrevista, por e-mail, a uma jornalista revista VIDA SIMPLES, da editora Abril. Até hoje a entrevista não foi publicada. OLHO NU publica a íntegra do bate-papo, o qual está inédito. Como respondi a ela, estou sempre disposto a ajudar quem queira divulgar o naturismo de maneira ampla e honesta. Como desconheço o título que seria  dado, criei um novo.
  

Distração Natural
Entrevista de Pedro Ribeiro
Por Léa Maria*
	foto: João Salles
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Pedro Ribeiro e amigos comemorando seu aniversário na praia do Abricó.


Pedro Ribeiro, 46 anos, professor de educação artística da rede estadual de ensino do estado do Rio de janeiro é naturista há mais de 20 anos. Hoje em dia é Presidente da Associação Naturista de Abricó. Pedro fala sobre o naturismo e sua prática. 
Léa: Qual a diferença entre nudismo e naturismo?
Pedro: Teoricamente não existe diferença entre nudismo e naturismo. O naturismo teve origem no movimento nudista, o qual começou com uma forma de terapia de saúde, na Alemanha no finalzinho do século XIX, chamada de helioterapia, que consistia em tomar banho de sol inteiramente nu para combater doenças diversas. A partir do início do século XX, as clínicas para helioterapia foram se espalhando por alguns países da Europa, e começaram a perder sua função saneadora básica e ganharam o nome de campo de nudismo. O nome naturismo surgiu na década de 60 e foi ficando mais aceito com o passar dos anos. O nome nudismo estava sendo encarado de modo jocoso e desrespeitoso por críticos ao movimento. O nudismo surgiu como movimento social, ou seja os praticantes deveriam fazer em grupo e não individualmente, trancados em seu quintal, por exemplo e o Naturismo surgiu reforçando ainda mais essa idéia, deveria ser uma nudez coletiva e ter uma filosofia ética comportamental. Na prática, o senso comum tem diferenciado nudismo de naturismo, considerando como nudismo o ato de permanecer nu coletivamente ou não, e o Naturismo como fazer em locais públicos apropriados e respeitosos à Ética.
Léa: Quando não há praia (Brasília, por ex.), onde se faz o naturismo? a sensação é a mesma de quem faz na beira do mar? 
Pedro: O naturismo pode ser praticado em clubes, lagos, rios ou em qualquer área propícia. A sensação é exatamente a mesma que se tem quando se pratica em praias. O nudismo não surgiu nas praias. O naturista não é diferente das outras pessoas ( a não ser pelo fato de não gostar de usar roupas), portanto há aqueles que adoram o mar e outros que adoram as montanhas e todas as variações possíveis entre esses extremos.
Léa: Qual a sensação física do naturista?
Pedro: É de imenso bem estar. Só o fato de não ter roupas apertando nenhuma parte do corpo é um alívio.
Léa: Ele sente falta, quando passa muito tempo sem praticar? (como ginástica, por ex.)por quê? qual a freqüência recomendada?
	Foto: Marcelo Neumann
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Praia do Abricó -RJ


Pedro: A falta que o naturismo faz ao praticante é a mesma falta que sente alguém que deixa de realizar uma atividade prazerosa. Tudo é questão de hábito. Há muito tempo que o nudismo deixou de ser considerado uma terapia, portanto não existe freqüência recomendada. Eu que já sou praticante há mais de vinte anos, por exemplo, me sinto muito incomodado se não for a uma praia naturista uma vez por semana, ao menos. Mas soma-se a isso minha verdadeira loucura por praia. Pra outras pessoas essa freqüência necessária pode ser maior ou menor que a minha. Não há regras para isso.
Léa: Pode-se fazer ginástica nu?
Pedro: Qualquer atividade física que não envolva risco pode ser praticada nu. Existe um tabu em relação aos testículos do homem e aos seios da mulher de que atividades esportivas de intenso deslocamento podem prejudicar essas partes do corpo. Bobagem. Quem ainda não se acostumou pode ter algum tipo de dor no início dessas práticas, da mesma forma quem não está acostumado a usar um determinado músculo e começa a fazê-lo nas aulas de ginástica. Depois de um tempo curtíssimo nada mais se sente e nada de mal acontece.
Léa: Como educar uma criança no naturismo? ela não se sente
diferente entre outras crianças (que não praticam)? e há casos de famílias naturistas cujos filhos não são? ou vice-versa?
Pedro: Estar nu ou usar roupas é uma condição social imposta. Nós obrigamos nossos filhos a usarem roupas, por motivos diversos, desde que nascem e não perguntamos a opinião deles sobre isso. Quando a criança já está um pouco maior e tem desejos de se livrar das roupas, de maneira geral é reprimida. Educar uma criança no naturismo é exatamente igual a educar fora do naturismo, afinal naturistas não são ETs. A relação que os membros da família têm com seus corpos refletirá integralmente sobre a criança. Se o corpo é visto sem tabus e preconceitos a criança absorvera isso. Da mesma forma que uma criança maior, não criada no meio naturista, entende perfeitamente que não pode ficar nua fora do banheiro de sua casa, do seu quarto e de vestiários a criança naturista entende que não pode ficar nua fora de sua casa toda, do clube naturista, da praia naturista. Ela não se sente nem um pouco "diferente"das outras crianças porque simplesmente ela não é diferente. As crianças naturistas brincam, correm, choram, fazem manha e teimosia, riem, amam e fazem coisas lindas como qualquer outra criança. Há casos em que os pais são naturistas e os filhos não. geralmente são famílias cujos pais começaram a prática naturista com os filhos com uma idade mais avançada. Nestes casos, ou a criança já sofreu influência do meio (escola, amiguinhos, televisão) ou os pais antes de se considerarem naturistas tinham atitudes em casa convencionais em relação à nudez, como ocultar o corpo diante dos filhos, trancar a porta do banheiro para tomar banho, se sentindo visivelmente desconfortável caso fosse flagrado nu e às vezes até mesmo reprimir uma possível tentativa de nudez dos filhos. Há casos registrados de filhos naturistas e pais, não. Esses casos são muito difíceis de serem registrados por causa da estrutura organizacional das áreas naturistas, que só permitem  pessoas adultas nuas. No entanto tenho dois registros interessantes, os dois ocorreram na praia do Abricó onde em parte da praia não é obrigatório o nudismo: o primeiro ocorreu com uma família  de 4 membros, pai, mãe, menino e menina, ambos por volta de 8-10 anos. Era a única família com crianças na praia. Entram todos vestidos e ficaram perto das pessoas nuas, as crianças brincavam espontaneamente na água e na areia, depois de quase uma hora que estavam na praia o menino se dirige a mim e pergunta se criança também poderia tirar a roupa. Falei que sim, ele voltou ao pai com a novidade e imediatamente tirou a sunguinha e continuou brincando com a irmãzinha, que não tirou, durante todo resto do dia em que lá ficaram. Conversei com os pais e eles me falaram que foram à praia por curiosidade e que o foi o filho quem quis ficar à vontade. O segundo caso, ocorreu com certa freqüência, durante o verão. Quase todo final de semana comparecia um casal e um rapazinho de cerca de 13 anos. Chegavam, se colocavam na areia, os pais com suas roupas de banho e o garoto tirava tudo e ficava à vontade, inclusive participando dos jogos de vôlei com os demais naturistas. Também me dirigi aos pais e a história foi exatamente essa: eles não gostam de fazer naturismo mas o filho gosta.
Léa: Fala um pouco sobre os preconceitos e sobre a "vergonha" de estar nu.
Pedro: Sobre os preconceitos existentes o que mais incomoda é o fato de associarem o naturismo com orgias e bacanais. Também a associação do naturismo com exibicionismo. O naturista já superou a "vergonha" de estar nu em áreas naturistas ou propícias ao nudismo. Eu teria muita vergonha de ficar nu diante de uma platéia, em um teatro, por exemplo. Ou de tirar a roupa diante de pessoas que estão prestando atenção em mim. Sou muito tímido.
	foto: João Salles
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Nem sempre o clima é tranqüilo nas praias, porque nem todos querem respeitar a Ética Naturista..


Léa: Ainda hoje, nas áreas em que é permitido por lei praticar o naturismo, vocês são incomodados?
Pedro: O que nos incomoda nestas áreas é a presença de pessoas que não respeitam a ética naturista e comparecem aos lugares com finalidades libidinosas que acabam descambado para atos obscenos. Felizmente é uma minoria muito pequena. 
Léa: Não é impossível não se estabelecer, mesmo que às vezes, um clima erótico, durante as práticas? (por ex., uma pessoa, moça ou homem, com corpos muito bonitos, não chamam a atenção? 
Pedro: Atração erótica pode haver em qualquer lugar. Dentro de um ônibus, de uma igreja, de um clube, em praias comuns e em praias naturistas. Da mesma forma não se podem ter atitudes consideradas obscenas em nenhum desses lugares. O que se pede é respeito. As pessoas não precisam agir como animais no cio. Corpos muito bonitos podem chamar a atenção como pode acontecer em qualquer lugar, e daí ? Afinal, o bonito é relativo e pessoal. Existe um padrão de beleza massificado pelos meios de comunicação, o que faz, inclusive, com que muitas pessoas tenham "vergonha" de tirar as roupas, não por causa da moral, por causa da estética imposta. Desejo sexual faz parte da natureza, porém existem regras comportamentais para os lugares onde se freqüenta. Até mesmo numa termas ou em clube de swing existem regras. O que se precisa ter é bom senso e respeito.
 Terminado em: 06 de Junho de 2004.
*jornalista
l-maria@uol.com.br 
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Para onde ir neste verão ? 

por Pedro Ribeiro*
O verão sempre foi a estação mais esperada pelos naturistas. O sol e o calor acabam por se transformar em convite para a prática naturista. Para facilitar a vida desse enorme contingente de naturistas de verão, OLHO NU fez uma relação de todas as associações, estâncias, clubes e praias do país, onde ficar nu não é ilegal, imoral nem engorda (plagiando uma música do Roberto Carlos). 

Com esta finalidade dividimos os espaços em três grupos: Associações, estâncias e sítios e praias. E em cada um deles subdividimos em afiliados à Federação brasileira de Naturismo e não afiliados. 

Este levantamento foi feito entrando-se em contato com todas as áreas e associações que já se teve notícia em todo Brasil. Aquelas que responderam foram aqui divulgadas. Caso o leitor saiba de mais áreas que não estejam listadas, por favor entre em contato conosco (cartas@jornalolhonu.com) e nos dê a dica. 
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Clique em cada grupo para obter as informações mais atuais. 

Associações- são os grupos abertos formados por naturistas, que mantenham e admitam sócios. Podem ter sede, ou promover encontros em lugares alugados ou outros, ou ser apenas virtual. 

Estâncias e sítios - são os famosos clubes de nudismo, que podem ter uma associação administradora ou não. 

Praias - Só foram relacionadas praias que comprovadamente são freqüentadas por naturistas de maneira plena, isto é, em qualquer dia ou horário da semana, sem restrições, legalizadas ou não. 
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Quero ser naturista "de carteirinha"
NatES 

dados fornecidos por 
Maria Luzia de Almeida
Congregação Naturista do Espírito Santo - NatES - é a associação responsável pelo bom desempenho da praia de Barra Seca, em Linhares, norte do estado do Espírito Santo.  

Para se associar à Nates é necessário ser freqüentador participante da área naturista. 

Filiada à FBrN - Federação Brasileira de Naturismo 

Fundação: 07 de setembro de 1993. 

Presidente: Márcio Ramalho Braga 

mramalhobraga@uol.com.br   

fones: (27) 3337-0155 e (27) 8111-2430 

www.flogao.com.br/barraseca 
  

Leia sobre as atividades da NatEs clicando em NATPraias. 
Graúna 
dados fornecidos por
 Jorge Bandeira de Mello 

  

O Graúna-Am (Grupo Amazônico União Naturista) está organizado e filiado à FBrN - Federação Brasileira de Naturismo, com dois anos de existência propagando o naturismo no Estado, em especial na capital do Amazonas, Manaus. 
Sua atual diretoria, cuja gestão se estende até julho de 2005 é composta pelos seguintes graunenses: Jorge Bandeira (Presidente), Nalva (Tesoureira), Edval (Assuntos Culturais), Joel (diretor de esportes), Alcyr e Viviane (Divulgação). E-mail do presidente: jotabandeira@yahoo.com.br 
Realiza dois encontros mensais, sendo que o primeiro é uma reunião em casa de algum graunense (geralmente na casa do atual presidente). O encontro, propriamente dito, ocorre no segundo final de semana de cada mês no “Sítio Graúna” (nome fantasia), localizado no Km 32 da rodovia Am-010 (Manaus-Itacoatiara), sendo que a área é alugada, e a contribuição mensal dos graunenses (atualmente com 15 colaboradores) é de muita importância para garantir este aluguel e a manutenção do grupo (site, informativos, natuteca, fotos, vídeos, etc).  

Todo mês é colocada uma nota do Graúna nos classificados de um grande jornal local, convidando o leitor para participar do grupo, e, a partir daí, esperam-se os possíveis contatos. A entrevista é obrigatória para os novos associados, quem a realiza é a psicóloga do grupo, a naturista Viviane, para que se tenha a certeza e segurança de que o interessado (a) tem legítimo interesse no NATURISMO e não em outras práticas de relacionamento. 
Atualmente, como o Graúna está em fase importante de consolidação está se priorizando o ingresso de casais e o intuito para 2005 é abrir o Graúna para solteiros (as).  
O Graúna-Am é um grupo ecumênico, não discriminatório, portanto, desde que aceite e cumpra o código de ética, qualquer cidadão poderá participar do convívio. Maiores informações podem ser obtidas no site do grupo: http://geocities.yahoo.com.br/grauna_am, ou pelos telefones 0 xx 92 644 11 34 e 92 9171-0413.(Falar com Jorge ou Viviane)
Ynai-Brasil
 

dados fornecidos por
 André Lisboa Herdy
 

A Young Naturist Association International - Brasil é filial da Ynai com sede na Austrália. É uma associação naturista que tem por objetivo principal fomentar o número de jovens, moças e rapazes, praticantes do naturismo. 
Vale a pena ressaltar a informação recebida em vários e-mails de apoio: "No congresso da Croácia foi destacado que deveríamos fazer de tudo para incentivar o naturismo entre os jovens, pois a idade média dos naturistas está aumentando e a única forma de manter o naturismo vivo é incentivar a presença de jovens". Aliás como já li diversas vezes em vários sites o naturismo moderno surgiu na Alemanha onde um professor resolveu fazer exercícios físicos com seus alunos ao ar livre e sem roupas. Depois de algum tempo viu-se que aqueles adolescentes eram mais saudáveis e corados que os outros (que não praticavam "naturismo"), as famílias então resolveram aderir aos exercícios e banhos de sol sem roupas. Corrija-me se estiver errado! O Naturismo é profundamente ligado a juventude e infelizmente está se desassociando dela.
A Diretoria da YNAI é a mesma para todo o mundo ou seja: Presidente- Casey Turnbull, Vice- Rob Turnbull (os dois são irmão gêmeos e moram na Austrália -eles têm 24 anos), Secretário- Aaron Stewart (o repórter do Nude in the news da Clothesfree - Americano), e o Representante para o Brasil é André Herdy, e-mail: ynai@ynai.com.br,(assim como existe outros representantes em outros países Alemanha, EUA, Inglaterra, Espanha, Nova Zelândia...).
Para se associar basta estar na faixa etária 16 a 35 anos e ser naturista. A única diferença é que, por causa das leis brasileiras, se a pessoa tiver entre 16 e 18 anos deverá acrescentar na inscrição que os pais sabem e concordam com sua associação. Não importa o estado civil, sexo ou orientação sexual do associado(a), desde que siga totalmente o código de ética. As inscrições são feitas exclusivamente via nossa home page e as carteirinhas são enviadas via correio (leva em média 28 dias pois vem da Austrália) ou via e-mail para ser impressa em casa mesmo.
É importante lembrar que se recomenda sempre que todos os associados respeitem o código de ética (que está na página) e que sigam todas as regras dos locais naturistas onde estiverem, sob o risco de serem sumariamente desligados da associação.
Claro que jovens gostam de andar em grupos, e obviamente sempre são barulhentos e espalhafatosos, porém devem respeitar os locais onde isto não é permitido e aproveitarem os campos de esportes ou piscinas, além obviamente das praias.
Encontros: A YNAI por enquanto só tem realizado encontros na Inglaterra e Austrália, porém a YNAI-Brasil já tem planejado (informado em primeiríssima mão) o 1º Encontro Nacional que será realizado durante o carnaval na praia do Abricó-RJ. Desde já agradeço o grande apoio da A.N.A. (Associação naturista de Abricó). Quanto à hospedagem para este evento já é certo que todos podem imprimir o cupom de desconto da A.N.A. na home page da praia e se hospedarem na Pousada da Praia, porém estamos vendo sobre camping e até a possibilidade de hospedagem na casa de cariocas da associação.
Quanto às atividades do encontro, pretende-se realizar campeonatos de Volley e Futebol, se for possível um campeonato de surf e alguns outros que estamos pensando. Basicamente o objetivo deste encontro é que as pessoas se conheçam, conversem e brinquem juntas. Esporte-Juventude-Naturismo-Alegria estarão sempre unidos.
Outros encontros já estão sendo cogitados por todo o Brasil (da mesma forma que os naturistas cristãos fazem). Já temos contatos para um possível encontro em Galhetas-SC.
Inicialmente a home page da YNAI-Brasil era uma tradução fiel da YNAI internacional, tendo em vista que não existia nenhum ponto de partida no Brasil (nenhum grupo específico para jovens naturistas). Aos poucos está sendo nacionalizada.
 
Naturistas Cristãos
dados fornecidos por 
Estevão Prestes
Nós não têm uma presidência formal, pois o grupo é gerido segundo linhas anarquistas, na medida do possível. Ao contrário do que muitos pensam, anarquia não é a falta de organização, mas uma organização natural, que surge de baixo para cima, em contraposição à ordem imposta de cima para baixo presente em nossa sociedade. 
Estevão Prestes é o fundador do grupo, e "proprietário" do grupo virtual junto ao Yahoo, o que o torna responsável por ele, mas não se considera um "presidente" de nada. Conta com a colaboração de várias pessoas, como sua esposa Andréia Baia que criou nosso site http://naturistascristaos.org, o Chris Benjamin Natal que os assessora quanto a questões jornalísticas e de mídia, entre outros.
Também não têm nenhuma sede, o grupo é virtual. É nesta virtualidade que reside a possibilidade de as pessoas se encontrarem e discutirem suas opiniões sem receios, o que lhes dá maior liberdade. Como lidam com muitas pessoas que temem se expor, com receio da reação das comunidades religiosas em que atuam, esta discrição é fundamental.
Ocasionalmente, entretanto, realizam encontros reais, sempre em espaços naturistas que aceitem nos acolher, de modo a estreitarmos nossos laços de comunhão (união-comum). está previsto para o segundo fim de semana de Janeiro, sexta, sábado e domingo. na praia de BARRA SECA (ES), o nosso IV Encontro Nacional de Naturistas Cristãos, tendo como tema de reflexão as várias formas de preconceito. Informações no site.
Para filiar-se é só escrever um E-mail para o endereço naturistascristaos-subscribe@yahoogrupos.com.br. Não impomos restrições para a associação, o que exigimos é que haja respeito por todos os participantes. Este é um grupo naturista de orientação confessional, e isto deve ser respeitado. O restante é acessório.
ANA (Associação Naturista de Abricó)
 

dados fornecidos 
por Pedro Ribeiro 
 

A ANA é a associação responsável pela fiscalização do cumprimento das normas do naturismo na Praia do Abricó, no município do Rio de Janeiro.
Filiada à Federação brasileira de Naturismo
Presidente: Pedro Ricardo de Assis Ribeiro natpedro@ig.com.br 
fones: (21) 2235 5996 ou (21) 9441 5652
Vice-presidente: Marco Antonio Pinto da Silva marcobuitoni@bol.com.br 
Secretário: André Lisboa Herdy andre@ynai.com.br 
Relações Públicas: Beate Flunkert (Bia) beateflunkert@terra.com.br 
 

Para se associar é necessário freqüentar a praia do Abricó, aos sábados, domingos e feriados no maior número de vezes possível, se cadastrar, tirar uma foto para a carteirinha e pagar uma pequena mensalidade, usada para comprar os jogos, pagar os seguranças e custos operacionais.
O objetivo é estimular cada vez mais o naturismo, portanto, entre os deveres do sócio é sempre que estiver presente estar nu e obedecer integralmente a Ética Naturista. Não há qualquer outro tipo de restrição de qualquer ordem para se associar.
Em todo último domingo de cada mês acontece o evento Aniversariantes do Mês, com direito a bolo e a Parabéns prá você. Também uma vez por mês acontece o divertido bingo. Todos os finais de semana o jogo de vôlei consegue reunir e confraternizar a galera.
O e-mail da associação é anabrico@ig.com.br e a página na Internet é http://www.jornalolhonu.com/abrico   
Mais informações em NATPraias.
AGAL (Associação Amigos da Galheta)
dados fornecidos 
por Affonso Alles
www.galheta.cjb.net 
contatos: agal@floripa.com.br 
Praia da Galheta 2002, livro de 15 reais, é referência básica.
Diretoria
Presidente: Paulo F. Schlatter pschlatter@uol.com.br
Vice-presidente: Miriam C Alles a.alles@uol.com.br
Secretário: Affonso Alles a.alles@uol.com.br 
Tesoureira: Suela C. C. Dilli Bretanhapaulo.suela@ig.com.br 
Comunicação social: Reynaldo Pires Ferreira agal@floripa.com.br
Conselheiros: Sônia T. Felipe, João Batista Freire, Roberto C. Figurelli, Reynaldo Pires Ferreira, Hugo Ponce, João Marcelino Manassi
Encontros e assembléias
Como a AGAL não tem sede física, a Praia da Galheta é o local rotineiro não só para os encontros informais mas também para as  assembléias dos sócios.Como se filiarAté hoje a AGAL, no trabalho de difusão do naturismo e preservação do Parque da Galheta, depende totalmente do trabalho voluntário e do apoio financeiro e moral dos sócios. Neste sentido, a simples presença exemplar dos naturistas na praia talvez seja a contribuição mais importante na divulgação da libertadora e saudável prática naturista. 
A filiação de sócios é efetuada através de pagamento direto ou depósito da anuidade de R$20,00 na conta poupança 6136-0 da agência 3616-1 Banco do Brasil, com identificação deste por e-mail,carta ou telefone. Os sócios contribuintes recebem carteirinha. Para filiados à FBrN/INF acrescem as taxas respectivas.
Endereço: AGAL, C.P. 1065 - Centro - 88010-979 Florianópolis, SC
Leia sobre a praia da Galheta clicando em NATPraias.
NATMG
 

dados fornecidos por
 José Roberto Fabri
 

A NATMG (Associação Naturista de Minas Gerais) é uma Associação sem fins lucrativos, devidamente filiada à Federação Brasileira de Naturismo (FBrN). Na realidade, pode-se dizer que somos apenas um grande grupo de amigos que fizeram a opção pelo modo de vida naturista. Reunimo-nos uma vez por mês em uma área rural na Região Metropolitana de Belo Horizonte em datas a serem previamente divulgadas.
Mantemos também reuniões sociais em bares em Belo Horizonte com o intuito de entrar em contato com possíveis novos associados que desejam unirem-se ao grupo. Estas reuniões são sempre marcadas quando um novo candidato entra em contato conosco. Por tratar-se de um grupo fechado, fazemos uma "prévia seleção" das pessoas que pretendem associar-se.
Entretanto, gostaria de salientar que apenas tentamos nos prevenir quanto a possíveis comportamentos indesejáveis, pois não temos qualquer restrição quanto ao estado civil, raça, sexo ou mesmo opção sexual dos associados. 

Apenas temos a limitação quando ao número de homens solteiros, isto com o intuito de manter a paridade em relação ao número de mulheres solteiras. O número de homens desacompanhados que nos procuram é muito maior do que o número de mulheres. Assim, não há limitação para a presença de mulheres desacompanhadas.
Entendemos que o naturismo já sofre muito preconceito. Desta forma, não há como sermos preconceituosos em relação a qualquer pessoa.
Por outro lado, havendo a indicação de um novato por parte de um associado, ou se este novato é (comprovadamente) proveniente de outra área ou associação naturista, não é necessária esta prévia seleção. Somos também receptivos em relação a visitantes membros de outras áreas, necessitando apenas de contato prévio. 

Em relação a visitantes e membros eventuais, cobramos taxa de visita e alimentação à parte. Já os associados efetivos pagam mensalidade onde já está incluída a alimentação. Cada pessoa leva a sua própria bebida.
Os primeiros contatos são feitos com o ex-presidente da associação, Sr. Jáson (31-8834-5849).
Do quadro dos responsáveis pela associação, também fazem parte:
José Roberto Fabri (Presidente e tesoureiro - 9983-4225)
Moacyr Resende (Eventos - 9611-5362)
Ricardo Érico (Comunicação Externa - 9119-1404)
 

Outras informações visitar o site: http://www.natmg.org.br/
 
Sampanat
 

De acordo com a página da Federação brasileira de Naturismo, o SAMPANAT é filiado, porém não foram fornecidos qualquer dados à redação do OLHO NU. Maiores informações visitar o site: http://www.sampanat.com.br/ 
 

GoiasNAT (Goiânia)
 

De acordo com a página da Federação brasileira de Naturismo, o GoiasNAT é filiado, porém não há dados fornecidos por ninguém oficialmente. O endereço do site é: http://www.goiasnat.com.br/ 
 

PLANAT (Brasília)
 

De acordo com a página da Federação brasileira de Naturismo, o PLANAT é filiado, porém não há dados fornecidos por ninguém oficialmente. O endereço do site é: http://www.planat.org.br/  
 

ABANAT (Bahia)
 

Não há dados fornecidos por ninguém oficialmente e não há página na Internet. Não consta como filiada à Federação Brasileira de Naturismo. 
 

Sonata (João Pessoa)
 

Não há dados fornecidos por ninguém oficialmente. Há página na Internet: http://www.tambaba.com.br. Consta como filiada à Federação Brasileira de Naturismo. 
 

AAPP (Associação naturista da praia do Pinho)
 

De acordo com a página da Federação brasileira de Naturismo, a AAPP é filiada, porém não há dados fornecidos por ninguém oficialmente. Não há  endereço na Internet, a não ser o da Praia do Pinho: .
 

NATParaná
 

Não há dados fornecidos por ninguém oficialmente e não há página na Internet. Não consta como filiada à Federação Brasileira de Naturismo.
 
InterNAT
informações enviadas 
por Chris B. Natal
Dentre vários grupos de apoio ao naturismo existentes na Internet, um se destaca pelos seus objetivos. Trata-se do InterNat - Núcleo Latino-Americano de Pesquisas Interdisciplinares em Naturismo e Comunicação.
O InterNat é um grupo de pesquisadores acadêmicos interessados na produção de estudos técnicos no tema naturismo e em suas ramificações ilimitadas com diversos tipos de pesquisa científica, com especial atenção às ciências humanas, e dentro destas, a comunicação social.
O núcleo, coordenado por Chris Benjamim Natal, comunicador escritor e professor, é uma sociedade sem fins lucrativos constituída como organização não-governamental, se destina a produzir, junto a seus pesquisadores filiados, material destinado à confecção de teses, dissertações, monografias, artigos, livros e publicações em geral, além de divulgar a pesquisa científica voltada ao naturismo no Brasil e demais países da América Latina. Por ser sediado fisicamente em São Paulo, Brasil, seus textos de abertura e regulamentação, por exemplo, são em língua portuguesa, porém as mensagens, estudos e reflexões também serão aceitas em espanhol, notadamente, e em caso de interesse acadêmico-científico, em outras línguas.
Sua existência se deve ao fato de que o tema naturismo ainda não foi objeto de estudos mais ostensivos ou academicamente guiados na América Latina, não havendo de fato, em todo o mundo, núcleo similar de pesquisas, carecendo as mesmas, portanto, de um ponto de referência científica. Além disso, grande parte dos participantes e curiosos com o naturismo se mostram interessados e potencialmente capazes de desenvolver o tema com análise que vá além da simples observação empírica.
A constituição do grupo é feita de forma interdisciplinar pelo simples motivo de que o Naturismo pode ser estudado por óticas diferentes da investigação científica. Pesquisadores das mais diversas áreas se mostram interessados na discussão, em ramos como a comunicologia, as ciências da saúde, sociologia, antropologia, turismologia, pedagogia, e muitos outros. O Internat pretende ser o local de encontro de quem quer informações sobre o naturismo provenientes das mais diferentes óticas.
A associação ao Internat é aberta a todos que desejem produzir trabalhos como os relacionados acima, ou consultar os bancos de de textos para leitura, resenha, citação, bibliografias. A consulta é livre, porém a troca de mensagens é restrita aos associados. A associação é aberta aos interessados, mas é vedado o anonimato: todos devem se identificar com nome, endereço e telefone junto à coordenação. Todos os novos sócios deverão se apresentar aos já inscritos.
O envio de mensagens é moderado, pois o grupo, por seu caráter acadêmico e destinação específica, não permite a entrada de mensagens de qualquer caráter que não a reflexão e o estudo do naturismo e temas correlatos/assemelhados/afins. Assim, serão excluídas, por exemplo, mensagens de parabenização, correntes, assuntos fora do tópico, ataques, pedidos, etc. Devido a este fator, as mensagens podem levar alguns dias para serem distribuídas, mas geralmente o serão todos os dias úteis.
O grupo aceita contribuições que podem ser acrescentadas pelos sócios diretamente na área correspondente, podendo ser textos, links, ilustrações, etc, contanto que respeitando a mesma regulamentação das mensagens.
O grupo não aceita anexos. Estes devem ser inclusos diretamente nos bancos de dados do site inicial, que é o http://groups.yahoo.com/group/internat_
A coordenação excluirá todos aqueles cuja presença tenha se mostrado inconveniente, ou que sejam reconhecidamente pessoas cujos objetivos principais de filiação não sejam o estudo e a reflexão acerca dos temas.
Todas as pessoas que sentirem-se aptas a desenvolver uma pesquisa científica em qualquer uma das áreas do conhecimento humano, devem abraçar ao tema, como uma monografia tradicional. Isso também pode ser feito em grupos. Você e a Renata, por exemplo, poderiam formar um. Daí, todos os integrantes que estiverem tratando de seus assuntos darão ao grupo conhecimento de seus trabalhos, para que não haja redundância, e a totalidade do grupo os ajudará a realizá-los. Se os trabalhos tiverem seus tamanhos reduzidos, serão compilados em coletâneas, talvez a médio prazo a serem divididas por áreas, o que não os impede de serem publicados anteriormente, em periódicos naturistas ou não, em sites, etc. Os de maior monta serão formatados como livros.
Todos passarão, é claro, por orientação, que pode ser feita por mim ou os outros colegas que também são professores universitários com especialização em metodologia da pesquisa científica. Não se preocupem, é mais preocupante para quem orienta, escrever não é difícil como se pensa. As orientações, via de regra, ocorrerão no ambiente do grupo virtual, para que todos os participantes tenham a oportunidade de enriquecer seu campo de referências acerca do tema e sua experiência em pesquisa.
Ao término, todas as obras deverão ser publicadas ou reservadas para compilação e posterior publicação, que pode ser de três formas: 1 - através de impressão por editora, como tradicionalmente; 2 - através de impressão patrocinada, quer seja ela por terceiros, pelos próprios autores ou por ambos, em qualquer proporção; e 3 - online, no formato e-book.
Não se trata, portanto, de um grupo tradicional de discussão, e sim um grupo de discussão que engloba afiliados de um Núcleo de Pesquisas, destinado à ajuda mútua para realizá-las.
Assim, cada pessoa que desejar participar mais ativamente, deve fazê-lo através do desenvolver de um tema. O mais indicado, por motivos de praticidade pessoal, é que se abrace motivos que têm a ver com as áreas de atuação profissional e/ou estudo. Por exemplo: 
- turismólogos, hoteleiros, administradores, economistas e gestores de políticas públicas poderiam desenvolver o tema do potencial turístico/econômico;
- médicos, psicólogos e terapeutas poderiam desenvolver o tema da prática do naturismo para o desenvolvimento da saúde física e psíquica;
- pedagogos, psicólogos, sociólogos, antropólogos, poderiam desenvolver o tema da criação infanto/juvenil em ambientes naturistas;
E muito mais. Só de desenvolver estes tópicos, muitos outros ocorrem. Não seria, no entanto, obrigatório que um dos pesquisadores pertencesse à área específica, mas a este pesquisador mais corajoso, que adotar como seu um tema de área diversa, deve saber que terá pela frente um importante serviço de consultar especialistas e devorar bibliografia.
Não é, no entanto, obrigatório aos participantes desenvolver um tema; também é facultada a presença como colaborador, podendo auxiliar as investigações em progresso, até mesmo se tornarem co-autores.
Acesse o saite do InterNat: http://groups.yahoo.com/group/internat_
Nele, você pode incluir arquivos, links, ilustrações, etc. Se sua caixa postal estiver cheia, utilize a função "daily digest" e caso o grupo possua mais de uma mensagem por dia, elas serão todas incluidas em uma só, diária. 
Ajude o Núcleo a se expandir. No saite, acesse a função "promover" e convide seus amigos a fazer parte do grupo. 
Nos vemos lá!  
Links do Yahoo! Grupos
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Aqui se paga para entrar 

Nos sítios, pousadas, clubes e estâncias relacionadas abaixo o naturista paga para entrar e desfrutar de conforto e segurança.
Mirante do paraíso (Igaratá - SP)
Dados fornecidos por 
Arnaldo Ramos Soares 
Filiada à Federação Brasileira de Naturismo
Sócios:
Arnaldo Ramos Soares 
Arnaldo Ramos Soares Filho
Ivani Trinanes Soares  
Não há associados pois é uma pousada aberta para qualquer naturista sem vinculo associativo. Não recebem homens ou mulheres desacompanhados do sexo oposto, que não forem conhecidos. Mas existe possibilidades de receber grupos fechados, é necessário entrar em contato. 
[image: image18.jpg]



No verão estará aberta todo fim de semana, como sempre, e nas férias estará aberta durante a semana com prévia reserva de naturistas para temporada. Em fevereiro estará comemorando seu 3º aniversário.
Localização: em IGARATÁ, São Paulo, a 80 Km da Capital,  Campinas, Mogi das Cruzes e a 40 Km de São José dos  Campos:.  Ligue já  (11) 6486-0812   (011) 9984-9309. 
Site: http://www.mirantedoparaiso.com.br 
Clique aqui e veja o mapa.
Recanto Paraíso (Piraí - RJ)
Dados fornecidos por 
Valdir de Sousa
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No Vale do Paraíba, município de Piraí - RJ cercado de Mata Atlântica. A Natureza com a segurança e a privacidade que as famílias Naturistas procuram.
Filiado a Federação Brasileira de Naturismo
Diretor- Valdir de Souza e Silva
Promotora de eventos - Fátima Alves - eventosnaturistas@terra.com.br
Como Chegar - Vindo de carro, entrar no km 236 da Via Dutra sentido Rio. Vindo de ônibus, nos telefonem que iremos buscá-los na Rodoviária de Piraí. Mapa explicativo no site. 
Sócios - Atualmente só possui sócios residentes, com contrato anual.
Projetos para o verão - passeios de saveiro, reveillon, carnaval, semanalmente temos bingo, torneios de voleibol, shuffleboard, etc, exibições no videokê, sessões de filmes em DVD,  brincadeiras diversas com a participação de recreadores profissionais, etc.
Aceita-se fechamento para eventos particulares.  Só aluguel ou com produção do eventos.
Freqüência - Pousada/Clube estritamente familiar, com aceitação de solteiros na proporção máxima de 20%.  Não aceita casais gays.
Só aceita hóspedes com reserva antecipada  recanto@paraisonaturista.com.br website - www.paraisonaturista.com.br  tel. 21*2576-8586 - em fins de semana 24*2431-1892
Colina do Sol (Taquara- RS)
Não há dados fornecidos por ninguém oficialmente. Consta como filiada à Federação Brasileira de Naturismo. maiores informações no site: http://www.colinadosol.com.br/ 
Rincão (Guaratinguetá - SP)
Não há dados fornecidos por ninguém oficialmente. Não Consta como filiada à Federação Brasileira de Naturismo. maiores informações no site: http://www.rincao.com.br
  

RAMANAT (Extrema - MG) 
Não há dados fornecidos por ninguém oficialmente. Não consta como filiada à Federação Brasileira de Naturismo. Maiores informações no site: http://www.ramanat.com.br 

A revista eletrônica PLANETA MULHER fez uma matéria sobre Tambaba no início deste ano de 2004. Leia-a clicando aqui. 
Sol e Saúde (Rio de Janeiro - RJ)
Dados fornecidos 
por Belmiro Portilho
Não filiado à Federação Brasileira de Naturismo.
Diretores: 
Belmiro Portilho
Vera Lúcia de Oliveira Portilho
Localização: município do Rio de Janeiro. Rua Leonel Rocha, 385 - Guaratiba - Rio de Janeiro - RJ - CEP 23032-460. Fone/Fax: (0xx21) 2417-2332. E-mail: sol@solesaude.com.br. Para você chegar até lá, siga a Av. das Américas até o final, dobre à esquerda em direção a Sepetiba, siga aproximadamente 400 metros e, à direita, você encontrará a Rua Leonel Rocha. Veja o mapa no site: http://www.solesaude.com.br .
Há muito tempo não é admitido novos sócios, a rigor só possui três (3), pois passou a operar como um cinema, onde se paga para entrar.
Frequência: o comportamento é considerado fundamental, em razão disso recebemos casais, solteiros, gays, lésbicas, mulheres sozinhas e etc... O naturismo funciona somente do nascer ao por do sol, quando o Código de Ética é observado. 
Para freqüentar o espaço é necessário que seja recomendado por uma pessoa conhecida dos diretores. Estranhos não entram pois é um clube fechado.
Nota: segundo informações recebidas, o sítio GUARANat foi extinto. 
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As praias brasileiras onde ficar nu não é imoral nem ilegal
No Brasil somente 8 praias são consideradas oficiais para o naturismo. São aquelas em que houve uma Lei ou Resolução Municipal que a converteu para esta finalidade, mesmo quando não há alguma associação fiscalizando. De nosso conhecimento somente em duas, que não são oficiais, ficar nu não incorrerá em ilícito penal. As demais praias onde também é possível tirar as roupas, e que há riscos de prisão ou ao menos de reclamações de outros freqüentadores, não foram disponibilizadas aqui. 

  

	Região Sul
	Santa Catarina
	Pedras Altas
	oficial

	
	
	Galheta
	oficial

	
	
	Pinho
	oficial
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	Região Sudeste
	Rio de Janeiro
	Abricó
	oficial

	
	
	Olho de Boi
	oficial

	
	
	Brava de Cabo Frio
	não-oficial

	
	
	Figueira & Brava de Trindade
	não-oficial

	
	Espírito Santo
	Barra Seca
	oficial


  

	Região Nordes-te
	Bahia
	Massarandu-pió
	oficial

	
	Parai-ba
	Tambaba
	oficial


Em novembro de 2002, a revista eletrônica REVISTA TURISMO publicou uma listagem das praias onde há possibilidades de se ficar nu. Não revelou porém que critérios usou. Diferentemente da pequena lista apresentada pelo OLHO NU, na relação da revista constam praias desertas (a prática do naturismo requer interação social) e outras que nos deixaram na dúvida sobre a rela possibilidade. Quem quiser ver a lista completa clique aqui. Quem quiser confirmar ou desmentir estas afirmações é só escrever para a gente: cartas@jornalolhonu.com 
Pedras Altas*           
Localização: 

Está localizada no município de Palhoça-SC defronte à Ilha de Florianópolis. O acesso se dá pela BR 101, 30 Km ao sul da capital, na localidade de Enseada do Brito. Posteriormente, toma-se uma estrada à beira mar, no sentido sul, até findar em Pedras Altas. O mar é tranqüilo, sem ondas, ideal para as crianças. Possui uma pequena pousada rústica, restaurante e camping.  
Acesso:  
O acesso ao local é precário, entretanto é uma bela praia de nudismo. Há placas indicativas na BR-101.  
Infra-estrutura:  

Os dois lados da praia oferecem bar e restaurante. No lado naturista há uma pousada bem simples, área de camping e estacionamento.  
*Informações obtidas na página da REVISTA TURISMO. Reportagem de Wagner Vieira de novembro de 2002, pois não recebemos nenhum tipo de informação oficial. 

A área não é filiada à Federação brasileira de Naturismo, mas o Código de Ética é fiscalizado pelo Clube Naturista Pedras Altas.
Galheta
colaboração de Affonso Alles
Localização: 

Está localizada na cidade de Florianópolis-SC.  

Ambiente: 

Como a Galheta é praia pública, sem policiamento regular,  é de bom aviso, especialmente para as mulheres, não andar ou ficar isolado, para desestimular comportamentos inconvenientes de gente que confunde liberdade com libertinagem. Praia da Galheta 2002 (pg 35-43) oferece excelente orientação para lidar com diversas situações de constrangimento que possam ocorrer. Para quem não conhece a praia, um contacto por e-mail ou telefone para entrosar a primeira visita é recomendável. 
A praia, sendo pública, recebe pessoas de todas as idades e tribos, sem discriminação alguma. Ficar sem roupa é uma conquista legal e não uma imposição. 
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A presença de naturistas eventualmente pode ser inex-pressiva. Isto não deve  inti-midar ninguém, porque o natu-rismo tem am-paro em lei municipal. A postura tranqüi-la e convicta na aceitação plena do corpo, es-tá conquistando respeito e admi-ração crescente do público pela prática naturista. Mesmo na Praia Mole o topless já é encarado com tranqüilidade.  É muito impor-tante que todos os visitantes valorizem esta abertura, desfrutando o prazer de um contado maior com o sol, o mar e a brisa, em respeitosa harmonia com a vegetação, os animais silvestres e o ambiente. Deixar lixo é pornô; levá-lo, mesmo que seja de origem desconhecida, é naturismo comprometido com a ecologia. 
Hospedagem e serviços: 

Única praia virgem da Ilha de Santa Catarina, a Galheta é uma gloria para o naturismo brasileiro. 
Graças aos sócios e simpatizantes da AGAL, a praia está hoje limpa, preservada e livre de acampamentos e de qualquer ocupação imobiliária. Enquanto aguardamos o plano de manejo, com instalação de serviços básicos de sanitários e segurança, contamos apenas com ambulantes que oferecem bebidas e mesmo algum lanche. Bares com sanitários e refeições, só na Mole. 
Na Praia Mole  e na vizinhança da Fortaleza da Barra e da Lagoa da Conceição não faltam hotéis e pousadas para acomodação de visitantes. 
O site Guiafloripa é boa fonte de informações. 
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Como chegar: 

O acesso à Galheta é feito através da Praia Mole, que dista uns 20 km do Centro de Florianópolis.  A linha de ônibus da Barra da Lagoa sai do Terminal Urbano e deixa na Mole. Descendo para a praia, caminha-se para a esquerda, pelas areias moles até alcançar, no extremo norte, a trilha de uns 300 m que leva à Galheta. Com maré alta a caminhada pelo costão é um pouco mais longa. 
De carro pode-se chegar aos estacionamentos da Praia Mole tanto pela rota da Lagoa da Conceição como pelo Norte da Ilha ( Praia dos Ingleses, Rio Vermelho, Fortaleza da Barra). Pelo norte a distância é maior, mas nos congestionamentos  comuns em fim de semana, esta opção pode ser menos sofrida. 
Cabe lembrar que a Galheta não aparece nas placas de orientação rodoviária, para evitar afluência excessiva e depredação da natureza.. 
O Código de Ética é fiscalizado pela Associação Amigos da Galheta. Leia mais a respeito da AGAL clicando em NATAssociações. 
Praia do Pinho* 

Localização: 
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Primeiro reduto naturista oficial do Brasil, tem o acesso controlado. Está localizada no município de Balneário Camboriú-SC.  
Acesso: 

O acesso se dá pela BR 101 entre Balneário Camboriú e Itapema ou pela Praia de Laranjeiras.  

Infra-estrutura: 

O mar é limpo, formando entre as rochas piscinas naturais. A praia possui costões de pedra onde você pode realizar passeios ecológicos. Junto à areia da praia existem bares, camping, pousada e área para estacionamento.  

A associação Amigos da Praia do Pinho é a responsável pelo cumprimento do Código de Ética naturista e é filiada à FBrN.  

	foto: Jacques LeMaire
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Praia do Abricó - Na área de adaptação é permitido a presença de vestidos, o que acaba atraindo muitos curiosos.


*Informações obtidas na página da REVISTA TURISMO. Reportagem de Wagner Vieira de novembro de 2002, pois não recebemos nenhum tipo de informação oficial. 
Praia do Abricó
informações de Pedro Ribeiro 

Localização: 

Está localizada na cidade do Rio de Janeiro. Fica em Grumari, dentro do parque municipal de preservação ecológica. Entre Recreio dos Bandeirantes e Barra de Guaratiba.  

Infra-estrutura: 

Antes de entrar na área naturista há um quiosque-restaurante especializado em frutos do mar. Dentro da área há ambulantes e vendedores com barracas montadas, que vendem bebidas e sanduíches. Banheiro somente no restaurante, na área não naturista.  

O Código de Ética é fiscalizado pela Associação Naturista de Abricó, filiada à Federação Brasileira de Naturismo, mas somente nos finais de semana. A associação contratou um segurança (no verão serão dois) e conta com presença de polícia militar e guarda-vidas.
Estrutura de funcionamento: 

Aos sábados, domingos e feriados a parte naturista é dividida em três áreas: 1) área de adaptação, onde pode-se ficar nu ou vestido; 2) área para top-less de mulheres, onde os homens já devem ficar nus, mas as mulheres podem ficar com a parte debaixo do biquíni e 3) área de nudismo total. 

Não há restrições de acesso a qualquer grupo, solteiros, casais, gays, travestis desde que tenham comportamento respeitoso ao naturismo.  

No site da praia do Abricó outras informações poderão ser encontradas: http://www.abrico.com.br
Olho de Boi           

Localização: 

Está localizada no município de Búzios-RJ.  
Acesso: 

O acesso se dá a pé através da Praia Brava de Búzios. Para se chegar à praia Brava siga a estrada da usina, sentido centro, até o posto de gasolina de bandeira Alles, no lado direito. Ao lado do posto vire à direita e em seguida na na terceira rua à esquerda (ao lado da pousada...). Vá direto, subindo a estrada e em seguida descendo até avistar o mar da praia Brava. Caminhe para sua direita, através da praia Brava, até o final. Suba e desça a trilha do morro. 

Infra-estrutura: 

O mar é limpo e calmo na maior parte das vezes. Geralmente, frio. Há muitas rochas dentro da água, que quase sempre é muito transparente. Entre com cuidado. Há vendedores ambulantes e alguns fixos. A praia é muito pequena (cerca de 30 metros de largura) e cercada de rochas e vegetação de restinga. 

Não ha associação responsável, porém alguns freqüentadores cuidam para que o Código de Ética seja seguido, assim como a exigência da nudez total. Não é filiada à [image: image45.jpg]


FBrN.  

  

Barra Seca 

Colaboração de Maria Luzia de Almeida* 

Localização:                

Distante 60 km da sede do município de Linhares, cidade ao norte do Espírito Santo, a Praia Naturista de Barra Seca está localizada em área de rigorosa preservação ambiental, por ser região de desova de tartarugas marinhas gigantes, protegida pelo IBAMA e pelo projeto TAMAR, possuindo vegetação baixa e vento moderado e constante, sendo cortada pelo rio Ipiranga. Também virou rota migratória da [image: image46.jpg]


baleias Jubartes que seguem para Abrolhos, sul da Bahia, a partir de setembro, passando pelo litoral de Linhares e podendo ser vistas, com um pouquinho de sorte, bem próximas à praia. 
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Mapa esquemático de como chegar 
à praia de Barra Seca.
(Clique para ampliar)


Quem vem do sul do País, chegando a Vitória, seguir pela BR-101 até Linhares, distante 120 km da capital. Ao atravessar a ponte dobrar imediatamente à direita e à esquerda no sentido onde as placas indicam praias – Pontal do Ipiranga. Seguir 2 km em pista pavimentada e continuar na estrada de terra em linha direta, seguindo as placas. Embora a estrada não possua pavimentação, ela é ampla, larga e geralmente bem conservada pela administração municipal em parceria com a Petrobrás. No km 48 é a entrada para o balneário Pontal do Ipiranga, que não é visto da estrada. Seguindo adiante 10 km, passando por vários poços de petróleo e gás natural, chega-se à Praia Naturista de Barra Seca. 

Quem vem do nordeste, passando por São Mateus pela BR-101, seguir mais 28 km e observar um trevo (não muito bem sinalizado) com placa indicativa para Urussuquara, com entrada à esquerda. Seguir por 42 km até a praia de Urussuquara. A Praia de Barra Seca está a 1 km adiante. 

Infra-estrutura: 

Na chegada à Barra Seca existe uma grande placa afixada contendo algumas informações, e o terreno em frente serve de estacionamento privativo por ser cercado. Há uma cabana de apoio que atende aos freqüentadores da praia levando os pedidos de bebidas e alimentação feitos antes de seguir para a praia. Entretanto, fora da alta temporada pode permanecer fechada, dependendo do movimento, por isso é melhor levar para a praia o mínimo para qualquer emergência (líquidos e comestíveis), embora haja outro ponto comercial a 50 metros (cabana da Rosalva), que funciona o ano inteiro e também leva os pedidos na praia desde que feitos com antecedência. A 800 mt, no sentido Pontal do Ipiranga, fica a Cabana do Veio Zé que serve refeições bem caseiras e excelentes moquecas a ótimos preços. A região da Barra Seca é farta em peixes, sendo fácil comprar frutos do mar fresquinhos e a preços bem mais em conta que em Vitória. 

Na praia, na área das famílias, existe uma construção em alvenaria onde na alta temporada pode funciona um bar, uma área coberta de apoio com mesa comunitária, pia, balcão e churrasqueira, quiosques menores individuais, pontos de energia elétrica, algumas churrasqueiras individuais, área de camping, sanitários e chuveiros de água doce. Por segurança, ao desembarcar peça ao Sr. Nélson para ligar a bomba d’água, pois a caixa pode estar vazia e, quando estiver cheia ou ao sair da praia, desligue-a. Na área destinada a pessoas desacompanhadas há um quiosque coberto e chuveiro de água doce. 

A 10 km de Praia de Barra Seca no sentido de Linhares fica o pequeno balneário de Pontal do Ipiranga, onde há um bom comércio com mercados, posto de combustível, açougues, oficinas mecânicas, borracheiros, padarias, farmácia, restaurantes (recomenda-se o Zero Grau, do Sr. Orlando), sorveterias. Também existem algumas pousadas:A 300 m de Barra Seca, ao lado do farol, fica localizada a pousada LUA NUA, simples, porém com atendimento nota 10, além dos maravilhosos caldos. Como ponto maior a simpatia de seus proprietários, Marcos e Eneide, que também são naturistas, tel: (27) 9984-5933. 

A 1 km após a Barra Seca no sentido São Mateus, norte, há a praia de Urussuquara que possui uma parte de água doce formada pelo braço do rio Ipiranga e o mar aberto formando um conjunto belíssimo, tendo como ponto de apoio a cabana Urussuquara, à beira-mar, que faz uma moqueca inesquecível e possui um cardápio muito bom. Em frente à praia localiza-se a Pousada Urussuquara que possui 12 apartamentos com frigo-bar, tv, ar, ventilador de teto, e cujo ponto alto é o delicioso café da manhã que é servido pelos proprietários, Fábio e Rosângela, tel: (27) 3371-0174.  

Eventos: 
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Márcio Braga (foto) é o presidente da Congregação Naturista do Espírito Santo.


O primeiro evento do ano na Praia Naturista de Barra Seca será o Encontro dos Naturistas Cristãos que acontecerá entre os dias 14 e 16 de janeiro de 2005.Também está sendo viabilizado um acampamento de jovens naturistas de todo o Brasil, mas que ainda não tem data definida e será confirmado posteriormente. 

A NatEs, associação responsável pela praia de Barra Seca, programa alguns eventos durante todo o ano, porém o ponto alto é o verão 2005, que se aproxima e o carnaval, no início de fevereiro, quando a praia recebe naturistas de todo o Brasil. 

Para que tudo transcorra [image: image47.jpg]


tranqüilamente, o presidente, Márcio Braga, está providenciando algumas pequenas reformas e melhorias para aumentar o conforto do naturistas.  
Estrutura de funcionamento: 

Na Praia de Barra Seca ninguém será discriminado por motivos religiosos, políticos, sexuais, culturais, raça, idade, classe social, nacionalidade ou quaisquer outras formas de discriminação etc, podendo participar dos acontecimentos naturistas (reuniões, eventos, congressos, seminários, conferências, encontros, visitas e outras manifestações de cunho social, esportivo, social, turístico, recreativo ou técnico), sempre dentro do espírito naturista. Todos deverão acatar e obedecer as normas especificadas no estatuto da entidade, além do código de ética naturista estabelecido pela FBrN - Federação Brasileira de Naturismo. 

Terão acesso à área das famílias os associados da NatES e todos aqueles que, independentemente de estado civil ou sexo, estiverem portando a identidade naturista expedida por área ou entidade naturista brasileira, com o selo da FBrN - Federação Brasileira de Naturismo. Homens desacompanhados que não sejam associados de outras áreas, e não possuam a identidade naturista, deverão permanecer em área específica, à esquerda de quem chega nos limites da área naturista. As mulheres desacompanhadas permanecerão na área reservada para sócios, casais e famílias, à direita de quem chega na Praia Naturista de Barra Seca. 

Leia mais sobre a NatEs em NATAssociações.  
Massarandupió*           

Praia deserta em toda sua extensão, é a primeira reservada à pratica do nudismo na Bahia, e segunda maior praia oficial de naturismo do Brasil. O mar é ideal para o banho, em qualquer maré.  
Localização: 

A praia se localiza próximo à vila de pescadores de mesmo nome, que fica à 108km de Salvador, no município de Entre Rios. Indo por um acesso feito de estrada de chão, a 6km do povoado, fica um rio e logo após uma praia de areias brancas e muitos coqueirais e uma piscina de água morna, formada pelo rio que banha a região.  
Lá, o visitante tem a oportunidade de visitar duas praias distintas: seguindo à esquerda, estará em contato com uma paisagem bela: um imenso coqueiral, mar aberto, áreas de mangue e mata de restinga. Seis barracas garantem cerveja gelada, caranguejo e outros petiscos no local, que é aberto a todos os visitantes. Já à direita, após uma caminhada de 2km, estão localizadas dunas imensas, rio perene com águas mornas, fauna e flora ricas em espécies que se encontram em extinção. É este o point reservado para os naturistas. 
Como chegar:  
Indo de salvador, pela linha verde, a entrada fica no km 86, entre as praias de Subaúma e Porto sauípe. Maiores informações sobre a praia natureza podem ser obtidas na Associação Baiana de Naturismo (Abanat), através do telefone (71) 231-3472
. No momento a página na Internet está desativada. 

Não há maiores informações sobre a Abanat, a não ser que não é filiada à Federação (FBrN). 

*Informações obtidas na página da REVISTA TURISMO. Reportagem de Wagner Vieira de novembro de 2002, pois não recebemos nenhum tipo de informação oficial.
Tambaba*
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O paraíso é aqui. Famosa praia de nudismo, com falésias de 20 metros de altura e mar calmo. Piscinas naturais com águas mornas. Tambaba foi a primeira praia do Nordeste liberada para o nudismo. Protegida por árvores de grande porte e falésias, tem mar calmo e formações rochosas com piscinas naturais. Os nativos já freqüentam as areias de Tambaba sem roupa há muito tempo, mas o naturismo só foi oficializado em 1989. 
Localização: 

	foto: Pedro Ribeiro
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Praia Brava de Trindade - muito verde, rio e cachoeira.


A 30 km da capital da Paraíba, João Pessoa.   

Acesso:  
Pela Rodovia PB-08. De João Pessoa são aproximadamente 30 km de estrada asfaltada. 
Infra-estrutura:  
Há pequenas pousadas rústicas. Numa delas, dentro da área naturista, os hóspedes pelados circulam numa boa. A praia é dividida em duas áreas, sendo que uma delas é exclusiva para famílias e casais naturistas. Na outra, não é mais possível a prática do nudismo.  

A SONATA, Sociedade naturista de Tambaba, é a responsável pela fiscalização do Código de Ética e é filiada à Federação Brasileira de Naturismo. 

Página na Internet: http://www.tambaba.com.br/  

*Informações obtidas na página da REVISTA TURISMO. Reportagem de Wagner Vieira de novembro de 2002, pois não recebemos nenhum tipo de informação oficial. 
Praias onde o nudismo é livre porém não é oficial           

Algumas dessas praias já tem tradição de anos de freqüência de pessoas sem roupas, porém, ou nunca foram oficializadas ou já foram e hoje em dia não são mais. Na maioria, o nudismo é tolerado de verdade, ou seja, ninguém será preso se for encontrado nu. Em outras é preciso ter um olho na polícia para evitar constrangimentos. Mas é assim que acontecem os primeiros passos para a oficialização: ter gente que freqüenta e faz nudismo, ostensivamente. 
Figueira ou Praia dos Pelados  
Está localizada no município de Trindade-RJ. O acesso se dá pela BR 101 no sentido Rio/Santos no Km 268, a 30 Km de Parati. A praia é pequena, mar calmo, vegetação abundante e pedras para deitar-se ao sol. Fica entre a Praia do Meio e a Piscina do Cachadaço. 
Infra-estrutura: Tá brincando? Em Trindade? Só se for uma barraca, um violão... 
Pode se fazer o nudismo sem sustos, porém há muitas quebras do Código de Ética naturista. 
Brava (Trindade-RJ)
  

Está localizada no município de Trindade-RJ. Não existe placa indicativa, mas todos da região conhecem e sabem explicar o caminho. Está escondida dentro da Enseada de Trindade, entre costões rochosos e densa vegetação, inclusive com cachoeira. A praia é deserta, não há infra-estrutura. O mar é bravo, porém sem ser assustador. Existe uma bica com água potável no canto direito da praia. 

O nudismo pode ser feito sem sobressaltos e o povo é comportado, mas nudismo é minoria muito pequena.
Brava (Cabo Frio-RJ)
  

Está localizada no município de Cabo Frio-RJ.  

O acesso é difícil e se dá pela Ilha do Japonês por uma trilha de aproximadamente 10 minutos de caminhada. Não há nenhuma infra-estrutura. A paisagem é belíssima, vale a pena ir até o final da praia ver as ondas baterem numa formação rochosa parecida com uma gruta. Praia selvagem, muito freqüentada por surfistas e naturistas. 

Pode se fazer o nudismo sem sustos, porém há muitas quebras do Código de Ética naturista. 
Praia da Reserva  
	foto: Jorge Barreto
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Entre a Barra da Tijuca e o Recreio dos Bandeirantes, a cerca de 10 km da Praia de Abricó, município do Rio de Janeiro. Esta praia está sendo pleiteada para uso dos nudistas e já é utilizada de forma não oficial. Porém há risco de ser molestado pela polícia embora o povo que a freqüenta não se incomoda com a presença de nudistas. Mas o Código de ética do naturismo passa longe daqui. 
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Votos de Felicidades do GRAÚNA 




clique sobre a figura para ampliar. 

Amigos do OLHO NU, 

desejamos tudo de bom para vocês, e acima estamos enviando nosso cartão de natal para ser divulgado nas virtuais páginas deste magnífico informativo naturista brasileiro. 

Um abraço dos índios e caboclos graunenses, seus irmãos do norte naturista, Jorge e Viviane.  

ps: o nosso site está sendo atualizado... (http://geocities.yahoo.com.br/grauna_am/) acessem. 

EXIÉ LUTÍ (Não vestido, na língua dos índios Chipaya) 

O Papa é pop... 

 

OPINIÃO DO PAPA 
JOÃO PAULO II 
 

"A modéstia sexual não pode de uma forma simples ser identificada com o uso de roupas, nem com a ausência dessas roupas (nu total ou parcial). Existem algumas circunstâncias nas quais o nu é modesto... Nudez como tal não será comparado com vergonha física. Falta de vergonha está presente somente quando a nudez tem um sentido negativo em relação ao valor da pessoa... O corpo humano não é por si só vergonhoso, nem pelas mesmas razões são as reações sensuais, a sensualidade humana de uma forma geral. Falta de vergonha (assim como vergonha e modéstia) é uma função do interior da pessoa".  
 

John Paul II (Karol Cardinal Wojtyla) ["Love & Responsibility", 1981] 
 

Viva o Naturismo 
 

colaboração de Marcelo Neumann
Pintura Corporal
 

Valdir de Souza fez uma pequena seleção, na Internet, de fotos que retratam a pintura corporal. Clique nas fotos para ampliá-las.
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PERTO DE CASA TEM TUDO 

Perto de casa tem tudo.
Tem a farmácia, a padaria e o mercado.
Tem o garoto da bicicleta, do skate e do surf.
Tem estradas, caminhos e trilhas.
Tem rio, montanha e mar.
Tem o clamor do sol, do sexo e do amor.
Tem festa, alegria e vida.
Tem até praia calma, agitada e naturista.
Perto de casa tem tudo.
Naturalmente,
                                                                Carlos de Paiva 

carlosdepaiva@yahoo.com.br
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veja mais charges como essa visitando o site www.clothesfree.com
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