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Finalmente chegou o verão. O mês mais esperado pelos naturistas porque, além de representar férias para grande parte da população, também representa a possibilidade de visitar sítio e praias naturistas de todo Brasil, sem precisar ficar preocupado com frio e roupas. Bem... ao menos na teoria. Pois este verão começo meio atípico, com temperaturas mais baixas do que o esperado e muitas frentes frias que insistem em ficar por longos e intermináveis períodos. 

Mas deixando a meteorologia de lado, contudo sem deixar de torcer para que o sol e calor voltem a brilhar nos prados naturistas brasileiros, OLHO NU do mês de janeiro está recheado de boas atrações.
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Comecemos com um assunto seríssimo: Chris Natal é o autor de NATPolêmica deste mês. Discute um assunto que muitos clubes e áreas naturistas teimam em varrer para debaixo do tapete: a discriminação contra homossexuais. Chris se sente um tanto nazista "ariano" quando é obrigado a aceitar esta maneira de agir dos locais naturistas que visita, indo para o lado dos casais e deixando aquelas pessoas no gueto que lhes determinaram. Em outros locais nem podem entrar. É caso de muita reflexão. 

Talvez para minorar a injustiça descrita acima, a partir deste mês começa a ser distribuí-do pela Federação Brasileira de Naturismo, através das associa-ções e áreas afiliadas, o PASSA-PORTE NATURISTA, que dará direito ao seu proprietário de frequentar qualquer área brasi-leira afiliada à Federação sem qualquer discriminação. A revista NATURIS já está convocando aqueles a quem outorgará tal documento. Leia em NATNovidades.  

A praia de MASSARANDUPIÓ, na Bahia, que por muitos anos levou o título de mais nova área de naturismo brasileiro, tem despertado o interesse da mídia e pode ser uma boa pedida para visitar neste verão. Situada no município de Entre Rios, a cerca de 100 km de Salvador, apresenta boa infra-estrutura de permanência com pousadas (não-naturistas, infelizmente) próxi-mas. Leia a matéria publicada pelo jornal Folha de São Paulo no mês passado e apresentada em De Olho na Mídia.   

Duas experiências diferentes de como começaram e encararam o naturismo estão relatadas nesta edição. A primeira é de um estudante norte americano, que ao fazer uma matéria para o jornal de sua escola teve que visitar um campo naturista e seguir as regras do local (bem diferente daqui, no Brasil, quando concedemos o favor aos repórteres de fazerem as matérias como se estivessem entrevistando uma corte imperi-al), ficando embaraçado inicial-mente, em NATExperiência. A outra experiência é brasileira, um psicólogo de São Paulo nos conta que teve sua curiosidade despertada para o naturismo quando visitou Fortaleza, no Ceará e que resultou numa tentativa frustrada de se iniciar. O resto da história leia em NATExperiência 2. 

Uma notícia vindo do México revela que os hotéis naturistas daquele país nunca estiveram tão lotados e concorridos. Trata-se de um boom ainda inexplicado à procura do sol e mar totalmente sem roupas, feito principalmente por turistas norte-americanos. São milhões de dólares de arrecadação. Leia em NATTurismo.
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Agora você poderá divulgar seu álbum de viagem nas páginas do OLHO NU. A seção inaugurada nesta edição, NATGaleria, permitirá você e sua família compartilharem aqueles momen-tos deliciosos vividos nos locais naturistas com um número muito maior de amigos, os leitores. Para a estréia, o francês Jacques LeMaire compartilha a alegria das visitas que fez a Tambaba, na Paraíba. São cerca de 80 fotos distribuídas em 4 galerias. Paisagens, curiosidades, momen-tos, pessoas. Imperdível. 

As notícias mais importantes do mês passado estão em NATNotícias: a morte de Karl Dressen , naturista pesquisador alemão e ex-presidente da Federação internacional de Naturismo; Mais um clube naturista inaugurado no sul do Brasil, o PORTAL DO PARAÍSO; empresário francês associa-se ao BATBatidas de Massarandupió; Está aberta a temporada esportiva na praia do Abricó; foi realizado o Primeiro Encontro dos Naturistas Cristãos;  

Duas curiosidades estão à sua espera em NATCuriosidades: A igreja que permitiu a nudez em peça encenada em seu teatro e a roupa para naturistas. 

NATHumor, a frase do mês, e um quadro para imprimir e emoldurar completam esta edição em NATVariedades 

 Boa leitura e bom divertimento. 

Pedro Ribeiro 

Editor 

pedroribeiro@jornalolhonu.com
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Corpos Nus
Onde posso encontrar o livro corpus nus, e outros??? 

Adalberto Serafim Quintal 

asquintal@yahoo.com.br 
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Olá, Adalberto. O livro Corpos Nus pode ser adquirido diretamente com o autor Paulo Pereira, pelo e-mail ppereiranewosborn@yahoo.co.uk. Infelizmente quase não há, no Brasil, livrarias que comercializem estes títulos, com raríssimas exceções. Entre em contato com a NATURIS através de seu site www.naturis.com.br e talvez você possa ser ajudado.

Olho Nu
  

É de louvar o esforço feito pelo vosso site para a divulgação do naturismo no mundo lusófono- Parabéns. 
  

Fernando Ventura - Lisboa - Portugal 

ferventu@hotmail.com 

Bronca 

  

Pedro. 

  

Já sou acessante do "Olho Nu" desde os tempos quando era editado no WORD (por sinal, fiz sugestão de utilizarem o ACROBAT para editoração e distribuição do jornal, mas você respondeu colocando preocupa-ção em haver poucos usuários daquele soft) e adepto do natu-rismo - tendo inclusive freqüenta-do TAMBABA em algumas oportu-nidades. Sou também correspon-dente de alguns adeptos e praticantes.  

  

Estranhei, ao ler a ultima edição, ao perceber que vocês bloquearam parcialmente o acesso a conteúdo mais específico - leiam-se fotos - no site, motivo pelo qual "fiz" minha reinscrição e preocupei-me mais ainda com a resposta pois, como foi colocado, você iguala o seu trabalho - sério e honroso - a sites meramente pornográficos quando afirma que: "Depois de pesquisas realizadas na internet em sites de acesso pago a fotos concluímos que deveríamos estipular a importância de apenas R$45.00 que seria válido para credenciar o colaborador por seis meses, sendo essa importância a mais baixa pedida em sites de acesso pago." 

  

Não estou questionando o valor (irrisório, por sinal), mas acho que você poderia fazê-lo de maneira que não nos sentíssemos peças meramente "pornográficos", visto parecer haver esquecido da filosofia de vida a que versejamos. Bastaria anunciar que, a partir de então, e para cobrir os custos operacionais, o acesso a TODO O MATERIAL - e não apenas às fotos - somente seria possível mediante pagamento de uma taxa. Mas, mesmo me sentindo ofendido, pagarei a taxa cobrada para continuar tendo acesso ao material rico e esclarecedor que você disponibiliza a nós: NATURISTAS e não PORNOGRÁFICOS!

Cordialmente,
Ubiratan Teixeira Filho
ubiratanteixeira@zipmail.com.br
Miscelânea

Caro Pedro

Estava futucando no site do Olho Nu e nos links  dos nossos parceiros. Nas páginas oficiais do Naturismo descobri uma mina de participações do Naturismo mundial . Muito interessante os sites de Portugal... Apesar da "Independência ou Morte", nós "adotamos" a língua portuguesa, o bacalhau, o caldo verde e tantas outras coisas, porque não dar uma olhada no Naturismo praticado em Portugal. Tão pequeno mas com tantas praias de Naturismo. 

Como vocês conseguiram estes dados dos diversos países? Será possível encontrar a página dos Paises Baixos (Nederland _Holanda) ? Eu tenho diversas Revistas da NFN. Alguém pode me orientar como montar um Site? 

   Como sempre eu "devoro" ou melhor "saboreio" o nosso OLHO NU . Depois de uns meses de ausência do "mundo ao redor" por motivo de cirurgia e radioterapia para me tratar de um câncer. Estou de volta para entrar de novo na nossa luta, ou melhor, em nossos esclarecimen-tos a respeito do Naturismo. Estou ainda restabelecendo. Mas com animação. A gente fica até com mais respeito do seu corpo no qual a gente viva atualmente. Temos que tratar bem esta nossa casa para poder devolvê-la com gratidão à Mãe Terra no fim desta morada. 

Nos últimos números foi bastante focalizado o assunto  Naturismo ou Nudismo. Entrou na minha memória as palavras do "imortal" Shakespeare quando ele fala em 'Romeu e Julietta": What is a name? Which that we call a rose, by any other name will smell as sweet. Traduzido: O que é o nome? O que chamamos de rosa, seja qual for um outro nome que a chamássemos, ela continuaria expelindo o mesmo doce perfume.  

Não vamos brigar ou nos desentendermos por causa de umas letras. O que vale é o espírito e o conteúdo que nos encanta.  

Outra coisa que me encucou é o assunto da pintura  corporal dos nossos corpos nus. A gente se despe para se sentir bem e livre e sem receios unos com a Natureza. Como então de novo disfarçar e cobrir este corpo nu lindo, com tintas? Pois todos nossos corpos nus são lindos. Aqui não há parâmetros de gordura, cicatrizes  ou deformações. Devemos aceitar os nossos corpos e os dos outros como são. Curtam esta liberdade e delicia de estar nu só "'vestidos" da brisa do vento. Uma vez inventei de pintar as minhas unhas das mãos. Mas quando passei o pincel na primeira eu tinha a sensação que alguma coisa estava fechando o meu corpo. Parei logo para nunca mais repetir. E porque só os corpos femininos são utilizados ? A "tela "do corpo masculina não presta? Ou as mulheres são mais vaidosas ou tem complexo de inferioridade para disfarçar? Perguntas que deixo para cada um responder.Afinal quem é o dono do seu corpo é VOCÊ. E com tolerância os outros tem que respeitar isso. Você decide. Isso é Naturismo. Mas não use o nome Naturismo para uma coisa que tem nada a ver. Como sempre: alguém está ganhando com isso.  

Meus parabéns com a "abertura" da praia do Abricó". Já o nome dá água na boca. Brasil é tão grande que se pode facilmente encontrar lugares onde se pode sentir à vontade estando nu na Natureza. Só ficar de olho para não "machucar" ninguém. Mas se você gosta de mordomia de uma cervejinha gelada ou peixe frito na hora, então fique na fila de espera até os "governantes" cederem um lugar assim para você. Afinal aquì no Brasil não existe a separação de Estado e Igreja? O que tem o governo com o moral e costumes ? Isto não é uma coisa que compete à(s) Igreja(s) de julgar. Os direitos de liberdade e comportamento "moral" são assuntos das Igrejas. Todo mundo nasce livre"??? O confessionário está na Igreja e não numa Delegacia de Polícia. Imaginem. 

Joahannes W. Ruigt 

davijan@pradonet.com.br 

Tudo bem?  

Pedro é com muito prazer que recebo  o Olho Nu, e costumo repassar para algumas pessoas que também curtem essa opção de liberdade e de estar de igual pra igual com a natureza. Tenho acompanhado o progresso e as conquistas dos novos espaços pelo Brasil á fora, garanto que você tem feito muito para essas conquistas ao lado dos seus companheiros de guerra contra preconceitos alheios. 

Parabéns! 

José Carlos 

josecarluz@uol.com.br 

Comunidade naturista 

Bom ter um Jornal sério e de bom gosto e ainda por cima on line, sobre naturismo. Uma pergunta: Apenas no Rio Grande do Sul existe uma comunidade como a Colina do Sol, no Brasil?... E se eu quiser iniciar uma comunidade aqui em Minas (porque um dia ainda quero viver em uma comunidade naturista), existe alguma Legislação a respeito? 

Fiquem em paz,Com carinho 

Maria Vitória 

vitoriadez@hotmail.com 
Passaporte Naturista 

Olá, sou naturista e gostaria de me manter informado sobre tudo que acontece em nosso estado e no país. Gostaria de saber ainda, como posso conseguir um passaporte anunciado. Aproveito para parabenizá-los pelo site com o qual gostaria de colaborar, pois adoro escrever. Neste momento histórico que nosso país enfrenta, penso ser o naturismo um excelente fórum de debates, de modo a contribuir para o congraçamento entre nós, uma atitude comportamental mais dinâmica e um exemplo à sociedade em termos de urbanidade. 

Um forte Abraço e um 2004 pleno de PAZ. 

Luiz Afonso Balbino Feitosa 

luizafonso66@terra.com.br 
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O passaporte naturis-ta anunciado em "'Ulti-mas Notícias" do site do jornal está sendo concedido pela revista NATURIS (www.naturis.com.br) àqueles que se destacaram na batalha pelo naturismo no Brasil. Outra forma de obter o passaporte é se afiliar a uma associação naturista que seja membro da Federação Brasileira de Naturismo. A partir do dia 15 de janeiro, a Federação (www.fbrn.com.br)  estará disponibilizando em sua página a lista das associações filiadas. Você deverá entrar em contato com uma delas e ver as condições.

Quanto a colaborar para o jornal, seremos muito gratos com qualquer matéria enviada a respeito de naturismo, pesquisas, fotos, textos próprios, primeira experiência, etc, sempre apresentando o nome do autor ou autores e a fonte da pesquisa.
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Cartas para esta seção: cartas@jornalolhonu.com
CONTATOS
Olá, Pedro.   

Gostaria de começar a conhecer melhor essa filosofia, só que minha única experiência no naturismo não foi legal. Fui à praia da galheta em SC e tomei um susto: a maioria das pessoas estavam vestidas e haviam muitos Travestis, o que me inibiu muito. Não que seja preconceituoso, mas o olhar deles não era de uma família e, sim, de desejo e fiquei constrangido e resolvi ir embora e é por isso que escrevo, porque tenho vontade de entrar mas gostaria de conhecer os verdadeiros naturistas, famílias...  

Poderiam me dar uma auxilio? Deixo meu e-mail para qualquer membro da comunidade, famílias inteiras porque quero sentir o prazer que vocês sentem em estar nus. Desde já te desejo um bom fim de ano e aguardo resposta de todos que quiserem me ajudar. 

Abraço. Obrigado 

Leonardo 

leon.rocha@bol.com.br 

Gostaria de receber todas as informações sobre o naturismo, como posso freqüentar as áreas e também gostaria de ter contato com pessoas que fazem o naturismo. 

 

Luiz Fernando Bonadia
bonadia@apcd.org.br
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VENDA

Atleta profissional, preciso de sua ajuda. Mesmo sendo a 1ª E ÚNICA MULHER NO MUNDO A SER CAMPEÃ DE FÓRMULA 3, e a 1ª E ÚNICA BRASILEIRA A CORRER NO EXTERIOR, há 8 meses estou sem patrocínio. Mas você pode me dar uma "força" comprando ADESIVOS, BONÉS, CAMISETAS E ÍMÃS da minha mascote, a SUZZY. É só escrever para mim e eu entrarei em contato informando todos os detalhes.
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(Boné, R$ 15,00; Camiseta, R$ 15,00; Ímã de geladeira, 9,5cmx5cm, R$ 2,00)

Pode ser para qualquer lugar do Brasil ou exterior. Visite minha página www.suzane.com.br 

Obrigada !

Suzane Carvalho
e-mail@suzane.com.br
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A praia de Massarandupió, a única oficialmente naturista no estado da Bahia, andou em evidência na mídia no mês de dezembro passado. Foi matéria principal do programa "Na Carona", da TV Bahia, afiliada à Rede Globo, porém exibido apenas para o estado aos sábados da 9 às 9h50. Foi também tema do programa "Pânico", da REDETV, exibido no dia 21 de dezembro e reprisado no dia 4 de janeiro. Além de ter sido enfocada no jornal local da Rede Bandeirantes. A matéria apresentada abaixo é reprodução da publicada no jornal Folha de São Paulo. 

Praia de naturismo é sensação na Bahia
Massarandupió recebeu 46 mil pessoas em 6 anos; ONG deve entrar com ação para liberar entrada de gays  
 
Por LUIZ FRANCISCO, DA AGÊNCIA FOLHA, EM ENTRE RIOS (BA) 

28 de dezembro de 2003 

enviado por Anderson Lugão*

Eduardo Knapp/Folha imagem
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Adultos e crianças brincam no mar de Massarandupió, na Bahia; organizadores afirmam proibir frequentadores mais exaltados
Em um Estado com o maior litoral do Brasil (aproximadamen-te mil quilômetros), uma faixa de 2 km de areia que remonta às origens do país é a nova sensação do verão da Bahia.

Em Massarandupió (134 km de Salvador), os banhistas não precisam ler com atenção redobrada as revistas de moda para saber as tendências dos biquínis e sungas da estação mais esperada do ano -lá, somente as pessoas completamente nuas têm permissão para tomar um banho de mar ou mesmo de rio (a 500 m da praia existe um pequeno riacho, que faz a alegria das crianças).

Crescimento 

Desde que se transformou no paraíso dos naturistas, há seis anos, Massarandupió já recebeu cerca de 46 mil pessoas e contribuiu para o crescimento da pequena vila, que pertence a Entre Rios (BA).

"Antes da prática do naturismo, a vila tinha apenas uma pousada e um pequeno estabelecimento comercial. Ago-ra, existem três restaurantes, farmácias, lojas, escolas e quatro pousadas", disse o comerciante Miguel Vasco Calmon Gama, 55, proprietário de uma barraca na praia.

Presidente da Abanat (Associação Baiana de Naturismo), Gama encontrou uma fórmula para incentivar as pessoas mais tímidas que querem conhecer a praia -o local dispõe de uma pequena faixa (80 m) para a adaptação à nudez. "Na faixa, as mulheres podem ficar de topless", disse Gama.

Desde a sua inauguração, a praia naturista somente permite a entrada de casais "convencio-nais". Homens e mulheres desa-companhados não entram, assim como casais de homossexuais.

Foto de Internet
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"Somos rigorosos em relação à tranqüilidade dos nossos frequentadores", disse o gaúcho Roberto Soares, 51, que também possui uma barraca na praia. Ex-guia internacional da Soletur (empresa de turismo que faliu em 2001), Soares chegou à Bahia no final de 1998. "Foi amor à primeira vista. A praia é maravilhosa e tem uma excelente infra-estrutura", acrescentou.

Os frequentadores da única praia naturista da Bahia reconhecida pela Abanat têm de seguir um rigoroso código de ética, que está anexado ao cardápio das barracas e escrito em placas espalhadas pela praia. "Não aceitamos o menor desvio de comportamento", disse Calmon, que já "expulsou" da praia dois casais "mais exaltados".

Durante todo o verão, o movimento na praia aumenta, segundo Calmon. "Em média, nós recebemos 200 casais por dia, sendo que o número triplica nos finais de semana."

Para chegar à praia, partindo de Salvador, o frequentador precisa seguir pela Linha Verde (estrada que liga Salvador a Aracaju pelo litoral). Do asfalto à praia, ainda existe uma pequena estrada de terra (seis quilômetros), que está em boas condições.

Manifestação
O presidente do GGB (Grupo Gay da Bahia), Marcelo Cerqueira, 36, disse que pretende fazer uma manifestação na praia de Massarandupió no começo do ano que vem.

"Não vamos aceitar mais uma discriminação contra os homossexuais", disse Cerqueira.

Além da manifestação, o GGB também pretende protocolar no Ministério Público uma ação para que a praia seja liberada para os homossexuais. "A praia é um espaço público, que deve pertencer a todos, independentemente da opção sexual de cada um."

Franceses pagam US$ 1.500 para conhecer praia

DA AGÊNCIA FOLHA, EM ENTRE RIOS (BA)
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     Depois de conquistar os baia-nos, a praia de Massarandupió agora quer atrair turistas estran-geiros. Na semana passada, o francês Daniel Rabillard, 55, fechou um acordo com uma operadora de Paris para trazer grupos de turistas franceses ao Brasil a partir de fevereiro.

O pacote custa US$ 1.500, aproximadamente R$ 4.400, e dá direito a 12 dias de visitas à praia e à capital baiana, Salvador. "Temos de oferecer outras alternativas para atrair os europeus, já que eles têm à disposição dezenas de praias naturistas", disse Rabillard, ele próprio um estrangeiro conquistado pela praia e que, depois de quatro visitas ao Brasil, resolveu morar em um acampamento em Massarandupió.

Para "vender" Massarandupió aos franceses, Daniel Rabillard gravou um vídeo com algumas atrações culturais dos nativos baianos -samba-de-roda, artesanato, capoeira e quadrilhas. "Vamos promover a interação entre o turista e o nativo", disse Rabillard.

O agente também investiu no social para agradar o operador francês -uma parte do dinheiro arrecadado com a comercialização do pacote será destinada a uma escola de Massarandupió. "Também vamos contratar mão-de-obra local para realizar a limpeza da praia", disse Rabillard.

O turista também fez um acordo com uma pousada da vila. "Quando ocuparmos 80% do estabelecimento, a pousada será fechada e transformada em um local naturista."

Para os turistas aventureiros, Massarandupió oferece uma pequena infra-estrutura. A menos de 200 m da praia existe uma grande área plana, onde são montadas as barracas dos turistas. Por R$ 15 a diária, o turista pode alugar uma barraca com direito a um colchão e a uma lanterna. "Somente as roupas de cama e objetos pessoais é que devem ser trazidos", disse Miguel Calmon. (LF)
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     No dia 21 de dezembro a REDETV apresentou uma matéria sobre a praia de Massarandupió, no programa Pânico na TV. A repórter(?) Sabrina Sato (ex-big brother) visitou a praia, mas perdeu a oportunidade de fazer uma boa matéria. A linda apresentadora, com um certo ar interiorano ingênuo, até começou com uma boa idéia com entrevistas feitas em Salvador na cidade de Entre Rios, com pessoas comuns, não naturistas, sobre se teriam coragem(?) de ir à praia. Mas o tom descamba para o deboche (na verdade, a linha do programa inteiro). Não houve conteúdo, somente exploração de imagens de corpos, e comentários maldosos dos apresentadores do programa (ao menos, na reprise, dia 4, os apresentadores ficaram calados durante a exibição do vídeo).
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Por outro lado serviu para conhecermos visualmente um pouco mais desta maravilhosa praia. O caminho desde Salvador até a praia foi uma boa sacada. Raramente a televisão faz boas matérias sobre praias naturistas no Brasil. Geralmente os programas que as procuram são os sensacionalistas e debochados. (todas as fotos foram tiradas diretamente do aparelho de TV).
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por Pedro Ribeiro
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Morre Karl Dressen, pesquisador do naturismo
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Chega da Alemanha a notícia, origi-nada pela "Deutscher Verbond für Freikörperkultur" (Liga Alemã para o nudismo), de que Wolfgang Weinreich do DFK anuncia a morte do Karl Dressen no dia 17 de Novembro 2003, na véspera das Bodas de Ouro com sua esposa Leni.  Após 1995 foi por muitos anos presidente da INF Federação naturista Internacional). Mas é ainda mais conhecido pelo sua obra que encerrou também em 1995 no dia 31 de dezembro: "Geschichte des Naturismus" "A História do Naturismo". Infeliz-mente ain-da só edi-tada em alemão. Mas valeria a pena ser  traduzida para o português. O movimento naturista do Brasil está também mencionado. Aqui está uma foto dele que está no final desta obra. Um tributo a memória dele deste lado do mundo Naturista. 

enviado por 

Johannes Wilhelmus Ruigt 

davijan@pradonet.com.br
  

CLUBE NATURISTA INAUGURADO NO SUL

Vem do Sul  a notícia da inauguração de mais um clube naturista. É o PORTAL DO PARAÍSO. Fica em Gravataí, bem próximo a Porto Alegre. O endereço na Internet é www.portaldoparaiso.com.br.  
ENDEREÇO: Rua Fernando Ferrari, 545 - RS 030 Km 12 Parada 107 – Gravataí – RS
FONES: (51) 3225-5658 (51)3225-0824 (51) 9112-4471
Área de 15 hectares com a seguinte estrutura já em funcionamento: piscina semi-olímpica e infantil, lago para banho e lagos para pesca, quadras poliesportivas, campo de futebol, cancha de bocha, playground, quiosques com churrasqueiras, camping, pousada com quartos de solteiro e casal, árvores frutíferas e trilha ecológica, a 37 KM de Porto Alegre via Free Way e RS 030. A 30 minutos do centro da Capital.
Mais Informações:  ppcn@portaldoparaiso.com.br
Europa curva-se à Massarandupió
O bar BATBatidas, que funciona dentro da praia de Massarandupió, na Bahia, vendeu participação societária de 33% ao empresário naturista francês Daniel Rabillard. A sociedade prevê que o empresário passará a trazer grupos de naturistas europeus para visitar a praia, a partir já deste próximo outono.
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A praia de Massarandupió fica no município de Entre Rios a cerca de 93 km de Salvador, o acesso se dá através do Km 88 da Linha Verde, sentido Salvador/Aracaju, mais 10 Km de estrada de terra. Para se chegar na praia, precisa-se caminhar 20 minutos entre dunas e coqueirais. A página da praia na Internet tem o endereço: http://www.cpunet.com.br/massarandupio/ 
Leia mais sobre a praia de MASSARANDUPIÓ na seção DE OLHO NA MÍDIA
Praia do Abricó inaugura sua rede de vôlei

A recém re-inaugura-da praia do Abricó, no Rio de Janei-ro, está co-meçando, aos pouquinhos, a ser equipa-da com mai-ores atrati-vos para os naturistas. No último dia de dezembro começou a implementação do que, a diretoria da associação que cuida da praia, chama de atividades de verão. O primeiro passo  é a instalação da rede e quadra de vôlei. Em seguida serão promovidas diversas atividades esportivo-recreativas, sempre visando maior integração do grupo e aumentar o número de adeptos, já que o nudismo não é obrigatório.
O endereço da Associação naturista de Abricó na Internet é www.abrico.cjb.net 

PRIMEIRO ENCONTRO DOS NATURISTAS CRISTÃOS
No terceiro final de semana de dezembro, dias 19, 20 e 21, foi realizado no Rincão Naturista de Guaratinguetá o primeiro encontro oficial dos Naturistas Cristãos. Este grupo foi formado com a intenção de reunir adeptos ou interessados no naturismo que também professem a fé cristã, independente da igreja escolhida. 

Durante  o encontro pudemos trocar experiências, avaliar os trabalhos até aqui realizados e traçar planos para os próximos meses, além da confraternização entre os membros que, em sua maioria, até então só se conheciam pela internet! O saldo do encontro foi bastante positivo, sem que nenhum incidente tenha sido verificado, e até o tempo colaborou, contrariando as previsões e um próximo encontro está sendo idealizado para os próximos meses. 

Para saber mais sobre os Naturistas Cristãos, acesse http://www.naturistascristaos.cjb.net 

Enviado por Estevão Prestes
onaturista@hotmail.com 
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Conte para os leitores do OLHO NU como foram suas primeiras experiências com o naturismo. Escreva para nós. cartas@jornalolhonu.com 

Neste artigo o jovem estudante americano que é jornalista de sua escola, nos conta sobre sua primeira experiência e seu embaraço em contato com naturistas quando resolveu escrever uma matéria sobre este estilo de vida. Revela como o preconceito adquirido através de sua formação religiosa foi substituído pela total simpatia ao movimento.

A VERDADE NUA
por Kel Baker*

"E após comer da fruta, de repente, eles (Adão e Eva) tomaram conhecimento de sua nudez e ficaram envergonhados. Então, eles juntaram folhas de figo para se cobrir em torno dos quadris". - Genesis 3:7
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Ir a um clube nudista me ensinou que a nudez pode ser algo puro e inocente. 
(Republicado em 9 de dezembro de 2003 da publicação original da edição de Maio-Junho 1998) 

Quando eu tinha 10 anos, lembro que sentia vergonha do meu corpo. Os que tinham entre 13 e 14 anos no acampamento de verão caçoavam da gente, garotos mais jovens, por não sermos fisicamente ainda desenvolvidos como eles. 
Eu frequentava uma escola batista de segundo grau onde eles nos deixavam apavorados quando falavam sobre doenças sexualmente transmissíveis. A gente pensava que todos homossexuais e pessoas sexualmente ativas tinham AIDS e que podiamos ficar contaminados com eles respirando em cima da gente. E pensávamos que nossos corpos eram uma coisa que deve ser escondida. Que devíamos tentar seguir os ensinamentos da Bíblia. 
Embora eu frequentasse uma escola batista e seja um cristão praticante, eu tenho mente própria. Quando fiquei sabendo que há realmente famílias que vivem um estilo de vida nudista e que isso é tão normal quanto qualquer outro estilo de vida, eu não encarei isso como pecaminoso. Eu quis saber mais a esse respeito. 
Comecei ligando para várias residências de nudistas por toda a região sul da Califórnia. Eu usava o meu mais profissional tom de voz: "Alô, aqui é Kel Baker do L.A. Youth (Juventude de Los Angeles). Estou querendo escrever um artigo sobre nudez social e...". E era aí que eles diziam: "L.A. o quê?" ou perguntavam a minha idade. O primeiro instinto que tinham era o de me dispensar, como se eu estivesse passando algum trote. Fiz uns cinco telefonemas antes de ter algum sucesso. Liguei para um clube nudista na região de Riverside. O diretor, Dick Stephens, realmente me pegou desprevenido quando me convidou para eu ir até lá naquele mesmo fim de semana.
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No início eles ficaram meio desconfiados a meu respeito. Aceitei o convite e fui para o local nudista muito bem vestido e me encontrei com dois homens "mais ou menos" vestidos, usando sandálias e shorts - Dick Stephens e seu assistente. "Você tem mais de 18 anos?", perguntaram meio desconfiados. Mostrei a eles minha carteira de identidade. Quando ficaram sabendo que o jornal L.A. Youth é distribuído para escolas de segundo grau, eles começaram a pensar "bobagens". Eles não queriam que alunos do segundo grau fossem para lá e começassem uma polêmica sobre seu estilo de vida, especialmente entre alunos da "cidade". Dick Stephens argumentou que eles se mudaram para lá para se livrar da vida urbana. Perguntei quantas pessoas com até 21 anos de idade visitavam o local. Não mais de 5 porcento, ele disse, e que menores de 17 anos deveriam estar acompanhados pelo pai ou mãe ou por um responsável. Ele ressaltou que eles são muito cautelosos em monitorar se fotos de jovens ou adolescentes são tiradas ou se qualquer coisa possa ser interpretada como abuso às crianças. 
Na minha opinião, aquele é um ambiente saudável para crianças. Os pequenos nudistas nem um pouco pensam além de verem suas partes íntimas assim como a de outros como veriam os rostos ou as mãos de outras pessoas. Acho que ali há provavelmente menos chance de molestamento porque as crianças não ficam muito curiosas a respeito disso. 
Aí chegou minha grande entrevista. Me convidaram a ir à uma outra residência de nudistas em Palm Springs. Raymond Lovato, proprietário do Desert Shadows Inn em Palm Springs e representante da Association of Nude Recreation (Associação em Prol da Recreação ao Natural) foi quem me convidou. Para essa entrevista, haveria duas grandes diferenças que valem a pena eu mencionar: 

1. Eu teria que ficar junto a pessoas nuas e... 

2. Eu teria que ficar nu. (Continuem a ler, continuem!)

Fiz algumas preparações especiais. Comecei a usar uma daquelas roupas de plástico por uma hora todos os dias. Eu queria perder uns três quilos antes de fazer a grande visita. Tentei também arranjar alguém para ir comigo. Mas nenhum dos dois planos funcionou. Perdi só um quilo e meu amigo covardemente deu prá trás no último minuto. Era eu comigo mesmo! 

Quando cheguei ao meu destino, vi um homem e uma mulher conversando, nus. Fiquei surpreso, mesmo estando num clube nudista. Eles nem ao menos me conheciam e estavam completamente à vontade alí em pé conversando. 
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Logo, eu já estava conversando com pessoas nuas. O sr. Lovato me cumprimentou usando só uma camiseta grossa. Depois, uma jovem nua se juntou à conversa. Era meio estranho mas o embaraço rapidamente desapareceu. E, logo depois, já não fazia mais diferença se eu estava levando uma conversa com um homem meio pelado ou se a jovem estivesse na minha frente completamente nua. Eu já tinha superado os obstáculos. Depois que já tinhamos conversado o suficiente, o sr. Lovato chegou à conclusão que eu deveria ir ao meu quarto para me vestir, o que neste caso significava "desvestir". Fui ao meu quarto, tirei a roupa e me olhei no espelho e disse pra mim mesmo: "Bom, vai ter que ser assim". 

De forma apreensiva, abri a porta e saí. O vento soprava sobre mim em um lugar onde ele não costumava soprar. Não dava para eu voltar, eu já tinha fechado a porta. 

Andei até uma área onde jogavam vôlei. Eu andava um pouco mais e olhava para todos os lados para ver se eles estavam me encarando. Parecia que ninguém estava olhando e então desisti de voltar correndo para o meu quarto. Sentei na grama e alguém começou a conversar comigo. Desta vez assunto nada relacionado com a nudez. Outra pessoa se aproximou e me ofereceu um pouco de filtro solar. Ela me disse que às vezes seu marido se queima em áreas sensíveis.  

E, à medida que conversávamos, eu me sentia mais e mais à vontade. O calor do sol e o vento agora me faziam sentir bem. Assisti um pouco ao jogo de vôlei e acabei saltando dentro da piscina. Lá encontrei com uma senhora que me disse que Palm Springs era "o melhor lugar para se passar as férias" para ela e sua família. Eu não acreditava estar pelado dentro de uma piscina conversando com uma senhora nua sobre férias e o "clima bom" de Palm Springs. Aí eu me juntei ao time de vôlei e estava mais preocupado com meus conhecimentos de vôlei (não tão bons) do que com minha nudez. 

Num ambiente nudista com pessoas de todas as idades, formas e tamanhos, onde raramente há um corpo perfeito, você não sente estar sendo avaliado, porque ninguém pode julgá-lo por suas roupas. Eles não sabem se você é rico ou pobre. Os homens aparentam estar se sentindo bem por não terem um físico parecido com o do Hulk ou com o do Arnold Schwarzenegger e as mulheres aparentam estar felizes por não terem um corpo como o da Tyra Banks ou da Miss America. 
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Senti que era um meio de vida mais puro. O sexo não tem prioridade alta. Ray Lovato me disse que quando uma mulher bonita aparece os homens olham uma vez e param por aí. Enquanto no mundo vestido é possível aos homens a despir em suas mentes e poder fantasiar a respeito dela - ou mesmo colocar em prática suas fantasias. 

Mais tarde naquele dia, o sr. Lovato me perguntou se eu já havia notado a forma como as revistas com fotografias de famílias nudistas em atividades familiares são colocadas bem ao lado das revistas pornográficas, quando ambas muito dificilmente têm o mesmo objetivo em mente. Me lembrei que, quando fazia minha pesquisa para este artigo, os únicos materiais sobre nudismo que eu podia encontrar estavam na sessão pornô das lojas. 

Ele também me contou que alguns hotéis locais não colocariam à vista pampletos de sua colonia nudista por causa de uma minúscula foto de um casal de costas com suas bundas à mostra - ainda que aquela seja uma "parte íntima" que todo mundo tem. Eu pensei, é só uma bunda. Por que fazem tanto alarde? Você tem bunda, não? 

Eu acho que se nudez fosse algo comum, haveria menos crimes sexuais e auto-imagens mais saudáveis. A nudez pode libertá-lo de um monte de rótulos que a roupas colocam em você. A nudez em si mesma é ingênua - ela não tem que ser sexual ou suja. Nudez é apenas estar nu.  

PARA CONHECER MAIS SOBRE O NUDISMO 

Se você quiser conhecer mais sobre o nudismo, use para pesquisar as palavras "Naturista" ou "Naturismo" ou "Nudismo". Infelizmente, assim poderá ser fácil acessar sites pornográficos na Internet à procura de informações sobre o estilo de vida naturista. Geralmente, sites sobre nudismo têm informações, não fotos de pessoas nuas. 

(*) Kel Baker, 19 anos, que está adquirindo seu certificado na área de desenvolvimento da criança na Faculdade da Comunidade de Citrus, Glendora, Califórnia, é residente de uma agência de talentos. Ele disse que escreveu este artigo porque era o único tópico no qual ele pode pensar que fosse tão provocativo como o de Daniel Weintraub "Gay Thoughts" (Pensamentos Gays).
Extraído do site LA Youth - About Teens by Teens (Juventude de Los Angeles - Sobre Adolescentes por Adolescentes)

http://www.layouth.com/0_02.htm
Tradução: Doni Sacramento
www.donisemprebem.hpg.com.br
donisacramento@interair.com.br
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Neste relato, o psicólogo paulista nos conta sobre sua primeira experiência quase frustrada para conhecer o naturismo.

UM PRESENTE DE NATAL
por Carlos de Paiva* 
Foto: Internet  
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Canoa Quebrada - CE
     Época propícia para tentar contar para vocês um pouco da minha primeira experiência com o naturismo; que acaba de completar treze anos em dezembro. Foi na Praia do Pinho em 1990.
Lembro-me que a primeira vez que ouvi falar disso, foi meados dos anos oitenta, quando em férias em Fortaleza, alguém havia comentado sobre um grupo de pessoas que estavam praticando o nudismo na Praia de Canoa Quebrada. Procurei mais informação a respeito e fui até o local. Nada notei e me parece que eram realmente poucas pessoas que isoladamente ficavam nuas quando a praia tinha pouco ou nenhum movimento. 

foto: site praiadopinho.com.br  
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  Praia do Pinho - SC
Alguns anos mais tarde, por uma reportagem de televisão, soube que estava permitido o naturismo na Praia do Pinho. Me interessei novamente pelo assunto e assim que pudesse iria conhecer àquela praia. A oportunidade veio no mesmo ano, por uma agência de viagens que anunciava para o Natal uma viagem a Santa Catarina que incluía a cidade de Camboriú com suas praias e também a Praia do Pinho. Sem hesitar, decidi que aquele seria meu presente de Natal daquele ano.

Bem, o tão esperado dia chegou; só que não do jeito que queria. Era um passeio de veleiro que ia passando pelas praias e que também ao longe se avistaria a "terra prometida". Nem pensar! exclamei em pensamento. Comuniquei ao guia turístico que faria um passeio por conta própria naquele dia. É claro, e estou certo de que muitos de vocês já perceberam que aquele dia foi minha primeira vez. 

  

Passei um dia maravilhoso na praia em questão e ao retornar ao hotel, à noite, algumas pessoas do grupo vieram falar comigo sobre o agradável passeio que fizeram e que também tinham visto a Praia do Pinho. Neste momento alguém me perguntou: Mas onde você estava Carlos? Eu estava lá. Respondi altivamente. Vários comentários sucederam-se à minha resposta e todos acharam muito legal eu ter ido conhecer diretamente.   Dois dias depois estávamos voltando e eu com aquele gostinho de que "quero mais" que não saía de meu pensamento. Puxa, só um dia...

Bem, resumindo, dois dias depois estava de volta com meu carro e acabei passando mais uns quinze dias indo à praia naturista regularmente. Na época a estrada ainda era de terra e bem precária, o que logo nos primeiros dias acabou ocasionando um belo de um furo no escapamento do carro de um barulho ensurdecedor. 

foto: site praiadopinho.com.br
[image: image28.jpg]



 Praia do Pinho - SC
Pessoalmente, a experiência foi prazerosa, espontânea e sem dificuldades. Creio ter sido, e ser até hoje, uma confirmação ou expressão pública e social de minha maneira de ser. Uma conseqüência natural de procurar sempre estar ao lado de movimentos que visam a liberdade, o respeito e a valorização do indivíduo. Nos últimos anos, tenho dividido  minhas práticas basicamente entre a Praia do Pinho e a Praia da Galheta em Florianópolis. 

  
*Psicólogo, São Paulo 

carlos.de.paiva@itelefonica.com.br
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A matéria apresentada abaixo é reprodução da publicada no site Último Segundo. 

 

Hotéis nudistas do México fazem cada vez mais sucesso
Milhares de turistas em busca de novas sensações invadiram este inverno os hotéis de nudismo no México, que graças a atrações como a visita de um Papai Noel sui generis, vestido apenas com o típico gorro natalino, prevêem uma gorda arrecadação.     
 
Por AGÊNCIA EFE 

27 de dezembro de 2003 

enviado por Jorge Barreto*
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Calcula-se que os hotéis de nudistas vão gerar este ano até 10,5 milhões de dólares graças aos visitantes, sobretudo americanos, que ficam completamente à vontade sob o "caliente" sol caribenho, explicaram porta-vozes do setor.

     As fontes disseram à EFE que os hotéis da Riviera Maya esperam manter até a próxima primavera a boa seqüência marcada pela chegada este ano de mais de 21.000 hóspedes.

     Francisco Avilés, assistente de direção do Hotel Hidden Beach Resort, afirmou que o estabelecimento, que faz parte da rede Dorado Resort, ficará cheio até o mês de maio.

"Quando as pessoas fogem do frio e das baixas temperaturas no inverno dos Estados Unidos e do Canadá, vêm receber o ano de uma maneira natural nas praias caribenhas do México", disse Avilés.

     O estabelecimento, de cinco estrelas e cerca de 85 quilô-metros ao sul de Cancún - o ponto turístico por excelência do México -, organizou diferentes comemorações na temporada, como uma grande festa de Fim de Ano e um banho no mar para ter boas entradas em 2004.

     "Nossos clientes são todos adultos, provenientes principal-mente dos Estados Unidos e do Canadá", especificou Avilés, acrescentando que "será lançada uma promoção em países europeus para incrementar o número de visitantes, já que no Velho Continente o turismo natural também tem alta aceitação". 

Avilés revelou que, em maio próximo e pela segunda vez, "os turistas terão o vôo nudista (charter) que sai da cidade de Miami para aqueles desejosos de se aproximar deste nicho de mercado que se compartilha de uma maneira aberta".

     Em maio de 2003, um grupo de turistas fez uma viagem de férias no considerado primeiro vôo nudista da história, o "Naked Air", o que gerou produtos específicos para este tipo de consumidor e disparou o interesse por desenvolver o mercado no México.

 foto: site playas do Mexico
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Nesse vôo, recebido com enorme expectativa em Cancún, os passageiros puderam tirar a roupa depois que o avião alcançou altitude. Ao subir na aeronave e no desembarque, todos devem respeitar as normas sociais e colocar as roupas.

A inédita viagem foi organi-zada pela agência americana Castaways Travel, com sede na cidade texana de Houston (Estados Unidos).

foto: site orientbeach.com
[image: image32.jpg]



Club Orient
Entre as pessoas que preferem este tipo de turismo há profissionais de alto poder aqui-sitivo, como médicos, engenhei-ros, atletas, ou banqueiros.

Devido à demanda crescente, outras empresas hoteleiras estão se aventurando neste segmento turístico que acumula cifras significativas e, com a assistência de vários especialistas no mercado, desenvolveram um produto de férias de luxo desenhado especificamente para satisfazer as necessidades deste público.

     Além da Riviera Maya, outros pontos atraem o público nudista. Perto do porto de Lázaro Cárdenasm, ficam as praias de Maruata e Nexca, duas das mais procuradas por estes turistas, que aproveitam as excelentes temperaturas do estado de Michoacán, voltado para o oceano Pacífico.

Há um ano, as autoridades dessa localidade propuseram regulamentar a prática do nudismo no México para proteger os que a praticam. 
Esta matéria está publicada no endereço a seguir:
http://ultimosegundo.ig.com.br/useg/economia/artigo/0,,1464560,00.html 
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OLHO NU inaugura mais uma seção. Trata-se de uma galeria de fotos. O leitor que quiser enviar as fotos de suas viagens para algum recanto naturista do Brasil e do mundo não faça cerimônia. 

De volta a Tambaba
Por Jacques Lemaire*
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    Caros amigos, de novo, minha esposa e eu, fomos passar férias em Tambaba que gostamos tanto. Lá também as coisas evoluem, pois agora, o prefeito admite o fato que o naturismo pode ajudar desenvolver o turismo. Uma lei municipal obriga à nudez nesta praia! Imagine a mesma coisa no Rio! A Sonata, associação local, agora pode trabalhar em paz. A única coisa que falta lá, são as famílias, mas isso está sendo comum a quase todos os sítios brasileiros. Estou muito feliz em ver as mudanças do naturismo no Brasil. Com certeza estamos em um período importante, e, se todos os naturistas brasileiros se unirem, as coisas vão tomar a direção certa. Daqui a pouco voltarei à praia de Abricó. Que bom poder de novo ir lá!
Ate breve, Jacques L.

Entre no site do jornal OLHO NU (www.jornalolhonu.com) e veja as fotos enviadas por Jacques LeMaire.

*Naturista francês,  
comissário de bordo de uma grande  
companhia de aviação internacional. 
jl.pegasus@wanadoo.fr
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Naturismo e preconceito
Por Chris Benjamim Natal* 

Vou voltar aqui, com mais reflexões, a este tema já abordado anteriormente, em uma de minhas primeiras colunas feitas para o Olho Nu. Trata-se de um paradoxo, tema, aliás, que acho interessantíssimo de ser estudado antropológica-psicológi-ca-socialmente, e que só não investigo mais a fundo no InterNat** por não ter formação em nenhuma destas áreas, sou comunicólogo (convido aos que desejarem fazê-lo).
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Na primeira vez em que eu fui a um clube de naturismo no Brasil, um local fechado, portanto não uma praia (o que já falei parcialmente no mês passado), conheci seu proprietário, uma pessoa que aparenta ser muito boa, mas dele escutei que, mesmo sabendo que a discriminação é crime passível de cadeia, ele ali jamais aceitaria a presença de "viados", dito com a pior entonação pejorativa pos-sível, e ainda acrescentou que, por sua posição, jamais iria preso por isso. Os nomes não são relevantes, não os comento por ser antiético. O fato é que me senti diferente do que na praia, onde estava acostumado. Posteriormente, nas centenas de conversas que mantive pes-soalmente e on-line com colegas naturistas, aos poucos percebi que ele não era exceção, ao contrário do que eu pensava, e que é possível ser naturista e, ao mesmo tempo, preconceituoso e conservador. Me dei conta, pasmo, que para grande parte das pessoas o naturismo não é, como para mim, uma libertação de amarras, um crescer interno e psicológico, podendo até mesmo ser o contrário. Eu pensava que o naturista, por sua atitude libertária, contestadora de valores, seria diferente. Não sou, absolutamente, um radical, como naturistas que eu conheço que acham que quem o é “de verdade” não pode beber, fumar, comer nada que não seja natural, etc; nada assim. Acho que devemos, sim, ser pessoas normais.

foto: site praia do pinho.com.br
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 Praia do Pinho - SC
O fato é que não devo condenar posturas pessoais, e respeito opiniões e a mais absoluta liberdade de expressão. Assim, acho, novamente, que eu é que sou a exceção, e que as pessoas necessitam se manter amarradas às toneladas de tabus e preconceitos com as quais foram criadas e, segundo a psicologia, moldadas através de lavagem cerebral, durante a infância. Me orgulho de pensar que me "desprogramei", até certo tempo, pois me assumo completamente: sou professor de universidade, e todos sabem que sou naturista: meus chefes, alunos, família. A maioria, é claro, não aprova, mas eu tento me impor profissional e pessoalmente de forma a não usar esta máscara. E alguns poucos, felizmente, já entraram no naturismo por minha indicação, e gostaram. É assim que, para mim, devemos expandir nosso meio de vida.  

Mas, enfim, como o Alienista da história homônima de Machado de Assis, sinto que, por achar que sou o único são e todos os outros são loucos, EU é que sou louco e devo me internar, pois a maioria sempre determina os rumos da humanidade. Assim, até que eu chegue a esta definitiva conclusão, vou continuar respondendo, ao invés de ficar calado, toda vez que se defendem ideologias mil que parecem, ao senso comum, serem corretas, e que para mim estão erradas. Em outra oportunidade podemos discutir, por exemplo, porque a proibição das drogas traz mais crimes, ou porque a pena de morte só traz prejuízos, financeiros inclusive, a um país, porque o erotismo e a violência nos meios de comunicação é inevitável, e portanto devemos enfrentá-la conscientizando nossos filhos e mudando de canal (liberar não resolve, proibir tampouco).  

Sem querer que ninguém se ofenda, por favor, mas, dentro do tópico naturismo, eu vou continu-ar achando importantíssima a discussão, e estranhíssimo o preconceito que se levanta, inadvertidamente, com relação à questões pífias, como a depilação ou não, a opção sexual, a opção de vida, o uso ou não de adornos e modificações corpóreas onde quer que seja, como piercings, tatuagens, silicone, e mesmo de corpos fora do padrão de todas as formas possíveis. Nós somos humanos. O que nos diferencia de todos os animais é a capacidade aumentada de raciocínio e a imensa diversidade. Uma pessoa pode ser bem mais diferente da outra do que um yorkshire terrier é de um mastim napolitano. Por que tanta intolerância? Por que a diferença nos ofende? Freud explica: temos necessidade instintiva, como os lobos, de formar grupos sociais distintos, nos quais possamos nos reconhecer, e o diferente será sempre malvisto e malquisto.

  Creio que as pessoas confundem muito o fato de gostarem ou não de alguma coisa, de se sentirem ou não atraídos por alguma coisa, o que é de seu inteiro direito, com o fato de que possuem obrigação moral de aceitarem-na como ela é, e se esquecem do direito do outro, que é o de ser aceito como é. Se uma pessoa deseja ser diferente, ela não pode? Ou mudar seu corpo, seja com sili-cone, metal, plástico, tinta, navalhas ou seja lá o que for, o que diabos os outros têm com isso? E quem deu o direito de uma pessoa interferir na outra, prejudicá-la com seu desdém e separação social? Em breve, se continuarmos assim, estaremos questionando seria-mente o direito de ser gordo, possuir pênis muito grandes ou pequenos, de não se depilar ou fazê-lo, pois isso ofende visualmente. Ou de fumar, beber, fazer o que quiser consigo mesmo. O próximo passo é questionar o direito a se ter uma certa religião ao invés de outra, e de viver se a pessoa for diferente, como deficientes. Hipocrisia. Todos temos lados ocultos. Como dizia Caetano: se você olhar de perto o suficiente, ninguém é normal. Mas acho, mesmo, que isso é preguiça mental pura: é muito mais fácil atacar do que se explicar. Cada pessoa se sente bem de uma forma, e a única atitude correta é aceitar ou ignorar. Uma pessoa só nos ofende quando sua atitude é agressiva ou direcionada, nunca por sua forma. Se sentimos ou não ojeriza, asco, repulsa ou o que for, isso é um problema exclusivamente de quem o sente. Leis e normas não existem para discriminar, separar ou ofender, e sim para evitar, a todo custo, que isso seja feito.

foto: Márcio Luiz
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  Praia de Tambaba - PB
Para mim, o corpo é um templo, que se deve adorar, ou não, a critério, como bem entender. E meu único lema é a tolerância. Confesso, algo rubori-zado, que quando sei que um clube descrimina quem quer que seja, imediatamente sinto vontade de nunca mais aparecer no local. Quando vejo áreas exclusivas para homossexuais e desacompanhados, me sinto mal por estar indo com minha família para o outro lado. Me sinto um pouco nazista, "ariano". Eu já presenciei situações assim dentro de minha própria família. Só gostaria que as pessoas que sentem esta necessidade se explicassem um pouco, defen-dessem abertamente seu ponto de vista, seu medo ou raiva, se fizessem de vidraça também. Afinal, é muito fácil ser somente tijolo. Talvez eu consiga compreender o ponto de vista delas. Quem sabe?  

"Não concordo com uma só palavra do que dizes. Não obstante, estou preparado para lutar até a morte, se for preciso, pelo direito que tu tens de dizê-lo". Voltaire.  

* Chris Benjamim Natal é jornalista, professor, escritor e pesquisador, além de coordenador do **InterNat – Núcleo Latino-Americano de Pesquisas Interdisciplinares em Naturismo e Comunicação. (Para se inscrever no grupo, mande um e-mail para chrisbnatal@yahoo.com). 
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Permitida nudez em igreja:
Enviado por Estevão Prestes*
A polêmica peça de teatro "Os Dez Mandamentos", do diretor austríaco Johann Kresnik, poderá ser encenada em uma igreja de Bremen, importante cidade alemã por ser centro financeiro e cultural,  conforme decidiu o conselho da Igreja Evangélica local. Nos meados do mês de dezembro, os ensaios da peça a ser apresentada na maior igreja da cidade tinham desencadeado uma onda de protestos de fiéis, por incluir cenas de nudez com figurantes idosas e a destruição de um carro. De dentro da comunidade cristã da cidade, houve ameaças de afastamento da igreja e até de morte. 
fonte: http://www.dw-world.de/brazil/0,3367,7109_W_1065850,00.html  

*onaturista@hotmail.com
Roupas para naturistas
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Uma empresa norte-americana de confecções acaba de lançar através do portal ClothesFree.com uma "roupa" para uso de naturistas, note que é para ser usada enquanto estiver praticando. Na verdade trata-se de uma espécie de calças, mas sem as pernas nem a frente nem atrás, apenas as laterais com bolsos.
O produto pretende resolver a maior dificuldade dos naturistas que é não ter onde carregar seus pertences enquanto está praticando o naturismo. Maiores informações em http://www.clothesfree.com/nudiepants/index.html
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Passaporte Naturista 2004
por Vanderlei Castresano*

A Naturis está iniciando o cadastramento de seus sócios, colunistas, redatores, colaborado-res, articulistas, fotógrafos e membros dirigentes de associa-ções naturistas em todo o Brasil, para outorgar gratuitamente o Passaporte Naturista Internacio-nal "INF/FBrN/Naturis 2004". 

A Naturis será a primeira entidade brasileira a emitir os passaportes reconhecidos pelas entidades credenciadas pela Federação Internacional de Naturismo (INF-FNI) para o ano 2004.O Brasil estará sendo repre-sentado oficialmente com poder de voto, no Congresso Naturista Mundial da INF, a ser realizado na Croácia em agosto de 2004.
Os passaportes serão emitidos gratuitamente a 400 selecionadas pessoas que lutam, impulsionam e constroem o naturismo no Brasil.São aqueles amigos que a NATURIS considera seus "Gold Members", ou seja: aqueles que promovem o naturismo com sua presença, suas opiniões, suas lutas e atitudes pessoais. Os passaportes serão emitidos a partir de 15-Janeiro-2004, prévio comunicado feito à FBrN. 
     Para tanto, os dados pessoais que constarão obrigatoriamente no passaporte, são: nome completo, data e lugar de nascimento, endereço completo e sua foto 3x4. O passaporte terá validade por um ano.

Arte: Pedro Ribeiro 
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Imagem apenas ilustrativa que nã0 corresponde ao objeto natural.
      Quem ainda não recebeu o comunicado da Naturis para o seu cadastramento, deve aguar-dar os próximos dias para tal contato. Somente membros efe-tivamente naturistas e reconhecidamente presentes no mundo naturista serão con-templados com o passaporte "Gold Member 2004".
Mãos à obra e feliz ano 2004. O ano da virada para o naturismo do Brasil !!!!" 

*naturista e proprietário da revista e site NATURIS
editoranaturis@yahoo.com.br
www.naturis.com.br
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Um quadro
por João carlos *
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É uma bela pintura. É só imprimir e colocar na moldura. *jcnat@terra.com.br
 Para imprimir esta foto entre no site do Jornal OLHO NU (www.jornalolhonu.com) 

Frase do Mês

Naturismo é vitamina para a alma 
enviado por Jorge Barreto 

vidanua@ig.com.br 
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foto: Claudio Lacerda
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O presidente, Pedro Ribeiro (curvado) e o vice-presidente, Marco Antonio, dão início à escavação para colocação dos mourões de sustentação da rede de vôlei
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Naturismo é vitamina para a alma 





enviado por Jorge Barreto 
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