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     Um bom dia, amigos e amigas naturistas. É com companhei-rismo e amizade que levamos à frente nossa luta pela realização de um Naturismo digno e real. Graças à persistência e altruísmo de todos nós a mídia está cada vez mais nos integrando em sua programação normal: o Naturismo fez parte da história de uma série televisiva neste mês que passou, Luiz Fernando Guimarães e Diogo Villela são levados até uma praia de nudismo; fez parte de um pequeno bloco em um programa de variedades, Valdir  de Souza dá entrevista no programa "Comentário Geral"; foi matéria de um jornal universitário, que conta como é um dia no PLANAT e uma revista especializada em náutica abriu espaço para o depoimento de um naturista, que conta como é muito comum os navegadores ficarem nus em alto mar. Nós estamos de OLHO NA MÍDIA e a mídia está de olho em nós. Aos poucos estamos fazendo parte naturalmente do que vê, lê e ouve a sociedade.
     Dois amigos de São Paulo resolveram alicerçar as fundações para a construção de um grupo naturista gay. Sentindo-se discri-minados pelos grupos naturistas tradicionais, que não permitem a entrada nos clubes e em algumas praias de homens desacompanha-dos de mulheres, fizeram o primeiro encontro em uma boite da capital paulista. Todos nus. Leia com atenção a matéria em NATEvento e deixe de lado qualquer tipo de preconceito. 
     A preocupação com o meio-ambiente é evidente no meio naturista. OLHO NU pega carona em um trabalho preparado pela COLINA DO SOL e mostra o que deve ser feito com o nosso lixo de cada dia. Muitas dicas para melhor esclarecer algumas dúvidas.
     Os Países Baixos, em especial a Holanda, têm uma tradição muito grande na prática do Naturismo. Davi Ruigt dá todos os informes de como aquele povo vive esta filosofia.
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     Leia em NATCuriosidades como foi o primeiro vôo que se tem notícia, com todos os passageiros nus. Leia em NATNovidades como foi o resultado das eleições para a diretoria da associação da praia de Tambaba e algumas notícias sobre a Federação Brasileira de Naturismo.
     E mais: humor, frase do mês e um presente lindo para enfeitar seu computador. (somente na edição virtual).
     Boa diversão e boa leitura. 
     Pedro Ribeiro
     Editor
     natpedro@globo.com 
OLHO NU lembra que as idéias e afirmativas contidas nas matérias expressam inteiramente a opinião dos respectivos autores e entrevistados, não sendo necessariamente compartilhada pelo editores do jornal. 

Leia nesta edição: 

Cartas dos Leitores e NATClassificados ................. página 1 
De Olho Na Mídia - "Nudez a Bordo" por Celso Rossi; "Naturismo: aqui, a nudez não é castigada" enviada por Salomão Pereira; "Naturismo sem vergonha" compilado da TVE e "Naturistas são normais" .... página 3
NATCidadania -"Reciclar é o que importa" matéria enviada por Sérgio S. Q. e NATDepoimento de Maria Luzia de Almeida ........................... página 6
NATTurismo - "O naturismo em outros países -Países Baixos (Holanda)" por Davi Johannes Ruigt ............................................. página  8
NATEvento - "Gay e naturista, com muito orgulho" por Antonio Carlos da Silva e Pedro Ribeiro ........... página 9
NATNovidades - "Toma posse nova diretoria da Sonata" por Nelci-Rones Pereira de Sousa; "Reabriu dia 23/05 o novo centro de relax da Colina do Sol" enviado por Marcelo Pacheco e Notícias da FBrN .................página 10
NATCuriosidades - "Nu no ar"; "Primeiro vôo nudista da história realmente aconteceu" e "Site mostra torneio de tênis nudista" enviada por Valdir de Sousa .................. página 11
NATVariedades - Presente, humor e Frase do Mês ...................... página 12
ATENÇÃO: OLHO NU está aceitando anúncio pago de qualquer produto ou serviço (menos erótico e pornográfi-co). Escreva para jonalolhonu@bol.com.br e peça maiores informações.
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Amigos de Olho Nu: 

   Existe alguna playa o pousada nudista en Guarujá, Santos o area de San Pablo? 

    Que temperaturas se registran en junio, julio y agosto? 

     Disculpen las molestias y gracias! 

Hanglin Lanny 

rhanglin@sdnet.com.ar 
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Olá, Hanglin. No estado de São Paulo não há qualquer praia naturista, porém pousadas há algumas, tais como GUARÁ-NAT, RINCÃO NATURISTA e MIRANTE DO PARAÍSO, todas fora das proximidades da capital. Há também o SAMPANAT, um grupo virtual que faz encontros periódicos em sítios alugados. Você poderá ter mais informações sobre estes lugares naturistas clicando sobre cada uma das palavras acima entrando nas suas páginas. De outros locais de São Paulo leia a edição número 28, janeiro de 2003 do OLHO NU, indo para a seção NATVerão.
     Nos meses de inverno as temperaturas de São Paulo, capital, giram em torno de 15º.
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Caro Pedro, 

     Sendo leitor assíduo do Olho Nu e naturista, no verdadeiro sentido da palavra, há aproximadamente dois anos, gostaria, primeiramente, de parabenizar você pelo serviço prestado à comunidade naturista e pela atual formatação do jornal, que está muito mais fácil de ler. 

     Aproveito a oportunidade para propor um tema para reflexão e discussão: a educação das nossas crianças no meio naturista e como fazê-las compreender os preconceitos existentes e o fato de só podermos estar nus em casa e nos clubes e praias naturistas. Como orientá-las para que elas compreendam as limitações da prática do nudismo, único preceito do naturismo que não dá para por em prática em qualquer lugar. Como evitar que ela venha a sofrer preconceitos na escola? Gostaria de ver relatos de experiências dos naturistas nesta questão, pois acabo de ser pai de primeira viagem e começarei a enfrentar este tipo de situação. 

Cordialmente, 

Alexandre Sousa 

alexandresousa_2000@yahoo.com.br
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     Assisti a vários programas pela televisão e gostei. Achei muito interessante ver as pessoas de uma cultura tão saudável. Gostaria de saber como me associar para ser naturista.
 

Ricardo Assunção da Silva
sdbmric@ig.com.br
Belém - PA
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Olá, Ricardo. Para você participar de encontros naturistas e, aí, então, descobrir se o Naturismo é sua filosofia de vida, deve entrar em contato com diversas associações do Brasil e freqüentar algumas praias ou sítios naturistas. Como respondemos acima ao Hanglin, entre na página indicada a ele e tente descobrir a melhor opção para você. Mas não deixe de ler a respeito das normas e filosofia naturistas nos diversos sites brasileiros.
     Aos outros leitores, entrem em contato com ele para esclarecer suas dúvidas.
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     Estou interessado no Naturismo, apesar de ser Católico, acho que o principio é estar bem e coerente consigo mesmo, o resto vem depois.
     Acredito que essa filosofia melhora nossa visão das coisas, porque a maturidade emocional é saber dividir o sentimento em todas as suas partes, para então separar o que é e o que não é bom.
     Muitos confundem o nu com sexo e depois sexo com egoísmo, tudo tem um só princípio...
 Amor.
     Espero que eu possa abrir mais meus horizontes para aceitar melhor as coisas e as pessoas como são. Existe muito no mundo que é obra do homem, mas existe bem mais que é obra de Deus. O que é belo precisa ser admirado e não necessariamente desejado.
Fica um abraço para todos.
 

Marcelo Fadul
marcelofadul@yahoo.com.br
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     Parabéns, o site é o melhor do país no ramo, continuem melhorando para sempre estarem a frente, acho muito oportuno que seja incentivada a participação dos visitantes e adeptos ao site através de fotos, sugestões, contos, etc...
Atenciosamente,
Gustavo da Rosa Borges
grb2001@bol.com.br
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     Há alguns anos, no auge da ditadura, determinou-se que as escolas de samba do Rio de Janeiro, principalmente, deveriam produzir somente sambas-enredo que tratassem de temas vinculados a história do Brasil. Stanislaw Ponte Preta, se não me falha, produziu o saboroso "Samba do Crioulo Doido", em resposta ao absurdo.
     Creio que, inadvertidamente, vocês cometem o mesmo engano ao limitar as produções artísticas a temas ligados ao naturismo.
     Qualquer forma de cercear a liberdade de criação deve ser combatida.Deixem a imaginação criadora do artista livre e jóias de grosso quilate serão produzidas, até mesmo tendo por tema o naturismo.
Abraços e felicitações pela iniciativa. Contem conosco.
 

Deise e Amorim
aamorimjr@estadao.com.br
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Não queremos cercear a liberdade criadora de ninguém, porém acreditamos que existem inúmeros outros veículos para divulgação de trabalhos com qualquer outro tema. Em mídia especializada em navegação, por exemplo, não seriam contadas histórias sobre cavalos, a não ser que os cavalos estivessem dentro de um navio.
     O que acham os leitores?
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     Achei interessante o programa "Comentário geral" como um todo, enfocando o NU como pano de fundo para diversas questões, principalmente no campo político, agradeço a comunicação extra para que todos os leitores do "OLHO NU", pudessem acompanhar a referida
matéria pela TVE.
 

Luiz Rosa
luizrosarecife@bol.com.br

 HYPERLINK "mailto:luizrosarecife@bol.com.br"  
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Olá, Amigo 

     Pelo que estou informado, há cem anos, na Alemanha, começou a prática do naturismo. Será que não vai haver nenhuma comemoração desta data tão importante?  Você tem alguma informação a respeito? 

Um forte Abraço 

Aguinaldo Carvalho da Silva 

aguinaldo2003@pop.com.br  

Criciúma-SC 
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Até agora, Aguinaldo, OLHO NU não recebeu qualquer informação de comemoração de evento tão importante para o Naturismo. Quem sabe que com seu alerta o povo se anime ?
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OLHO NU publica gratuitamente anúncios classificados para correspondência entre leitores venda, troca, ou compra de qualquer objeto que tenha ou não relação com o Naturismo. Porém não aceitaremos anúncios de cunho erótico ou pornográfico, por não ser esta nossa linha editorial. Os interessados devem responder diretamente aos anunciantes e OLHO NU não se responsabiliza pela veracidade das informações. 
Escreva para jornalolhonu@bol.com.br 

[image: image1.png]www.olhonukit.net

Olhé3au

SEU JORNAL YIRTUAL SOBRE NATURISMO NO BRASIL E NO MUNDO




CORRESPONDÊNCIA
     Olá, amigos naturistas!
Meu nome é Heitor, tenho 21 anos e vivo no Rio de Janeiro.
Não sou naturista, mas há algum tempo venho me informando sobre o assunto através da Internet e simpatizo muito com a filosofia naturista.Por isso, gostaria de me "inaugurar" nessa experiência, que deve ser maravilhosa.
     Gostaria de conhecer pessoas que já iniciadas nessa prática, ou que, como eu, tenham interesse de experimentá-la, e que pudessem me introduzir melhor no mundo naturista.
Meu e-mail é h3170r@hotmail.com e meu ICQ é 177622495.


Um grande abraço,

Heitor.
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OINVERNO ESTA CHEGANDO...




OPORTUNIDADE
 Clube Naturista em expansão no Rio de Janeiro procura um casal naturista para, mediante retorno financeiro, integrar a administra-ção. Requisitos: comunicativos, habilidade em computador e promoção de eventos.  Inf. 021-9329-1743
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     OLHO NU publica nesta seção matérias veiculadas na mídia não especializada em naturismo que apresentam interesse ao nosso meio. É uma forma de verificar a aceitação de nossa filosofia na sociedade em geral. Desta vez, a [image: image56.jpg]


matéria foi encontrada na revista NÁUTICA, nº 171, que foi às bancas de todo Brasil no final de 2002. Porém, para surpresa nossa, o autor do artigo é nada menos que um dos pioneiros da nova fase do naturismo brasileiro, que revela sua outra faceta: a de apaixonado por navegação.
     A revista NÁUTICA, como se percebe, é especializada em navegação com toques de turismo. Maiores informações sobre esta publicação poderão ser encontradas em sua página virtual com o endereço www.nautica.com.br .

NUDEZ A BORDO
Por Celso Rossi*
    "Muitos iatistas são fruto de uma tradição familiar que os integra ao meio náutico desde tenra idade. Não é o meu caso. A primeira vez que entrei num barco foi aos 19 anos, num catamarã de 40 pés que meu ex-sogro vendeu na semana seguinte. Nem uma brisa sequer deu o ar da graça, para enfunar aquelas enormes velas, que, por alguma razão indecifrável, exerciam um fascínio poderoso e inesperado sobre o marinheiro de primeira viagem que eu era. De qualquer modo, a partir daquele dia percebi que meus sonhos e minha vida haviam adquirido um novo rumo, norteado pelo espírito de liberdade que a navegação a vela inspirava.
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     Poucos anos depois, adquiri meu primeiro barco e os ventos acabaram me levando a conhecer a Praia do Pinho (SC), onde, em janeiro de 1986, fundei a Associação Amigos da Pria do Pinho, marcando o início do naturismo organizado no país. Liderei, durante quinze anos, a implantação de praias e clubes de nudismo do Brasil, geralmente à beira-mar. A liberdade do corpo nu e o contato diário com os elementos naturais fizeram meu "chamamento náutico".
     Nada disso, entretanto, me afastou do rumo e acabei encontrando uma companheira com o mesmo sonho de morar a bordo, com a qual constituí uma família maravilhosa. Estamos agora muito próximos de zarpar, treinando, já há dois anos, num veleiro 29 pés, enquanto terminamos a construção de um Multichine 41 de aço. Durante os vinte e poucos anos que se passaram, desde a minha primeira "velejada sem vento" até hoje, adquiri todos os livros pertinentes ao assunto, que pude encontrar: tenho mais de 50 na prateleira. São, em sua grande maioria, sobre travessias, famílias que vivem a bordo e navegadores solitários. Chamou-me à atenção o fato de que quase todos os autores relatam que ficam nus a bordo de seus veleiros ou deparam com tripulações naturistas pelo caminho. Se você chegasse numa ilha deserta, onde não houvesse ninguém além de você mesmo, a areia limpa. a água transparente e o calor do sol sobre o seu corpo, ainda assim usaria roupas de banho? Se sua resposta for sim, respeito sua posição, mas no chuveiro da sua casa, certamente , você fica nu, não é mesmo? Ou seja: você apenas usa roupas para que os outros não o vejam nu. Mas se os outros também estiverem nus, cada um na sua, adultos, velhos e crianças, sem nenhuma maldade, apenas inocência e liberdade?
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     Muitas vezes acontece de estar um barco ancorado em uma praia, com todos seus tripulantes curtindo a liberdade e o conforto de estar sem roupa, nadando ou na areia, quando chega outro barco, cujos tripulantes também estavam nus, mas que, ao se aproximarem, todos vestem rapidamente suas roupas e acaba aquela gostosa integração com a natureza e a liberdade. Parece até cômico, mas é fato corriqueiro.
     É preciso que seja desenvolvida uma campanha em favor de aceitação da nudez nas áreas desertas, não atingidas por rodovias, e criado um sistema de comunicação para a identificação à distância de embarcações de naturistas e simpatizantes.
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     Se você é naturista, ou não se importa que outras pessoas fiquem nuas em praias desertas ou fora dos portos, fixe uma fita branca, com 50 cm de comprimento por 10 cm de largura, logo abaixo da bandeira do Brasil ou no estai de popa, a 2 m acima do cockpit. Os procedimentos éticos do naturista são os seguintes:
· Agir respeitosa e amigavelmente; 

· [image: image58.jpg]


Deixar apenas suas pegadas e a esteira de seu barco para trás: nunca seu lixo; 

· Respeitar a privacidade de outros naturistas e não constrangê-los com olhares, gestos ou ações; 

· Não fotografar ou filmar pessoas nuas sem permissão das mesmas; 

· Abster-se de qual-quer comportamento com conotação sexual nas áreas públicas ou à vista de outras pessoas; 

Usar toalha ou canga sempre que for sentar em assentos de uso comum e não impor sua nudez ante o desconforto de outras pessoas não adeptas." *Velejador, fundador da Federação Brasileira de Naturismo. 

celso@naturis.com.br
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     Veja matéria publicada no Jornal NA PRÁTICA.  Na Prática é um jornal laboratório dos estudantes de jornalismo do Instituto de Ensino Superior de Brasília - IESB.

Enviado em 11/05/03 por Salomão Pereira
salomaopereira@brturbo.com 

Naturismo: aqui, a nudez não é castigada 
Regras de convívio garantem o pudor e a tranqüilidade dos freqüentadores. O ambiente é totalmente "família", e homem desacompanhado não entra
     Quando se fala em locais para a prática do nudismo no Brasil, o que vem à mente são as praias de Tambaba, na Paraíba, e do Pinho, em Santa Catarina, além da vila naturista Colina do Sol, na região de Porto Alegre, cenário de freqüentes matérias veiculadas na TV. Quem não planejou um dia fazer uma visita a um lugar desses?

   O que pouca gen-te sabe é que o bra-siliense não precisa sair do Distrito Federal pa-ra vencer os precon-ceitos e ex-perimentar, na prática, a liberdade do nudismo em grupo. Uma fazenda localizada a apenas 50 km do Plano Piloto, às margens da rodovia Brasília-Goiânia, é o ponto de encontro das cerca de 50 famílias naturistas brasilienses associadas ao Clube Naturista Planalto Central, Planat.
 
     A estrutura conta com piscina, campos de futebol e vôlei, área de camping, restaurante, boas acomodações e muita natureza: lagoas, riacho, cachoeira e trilhas que rompem pequenas colinas, protegidas pela sombra da vegetação do cerrado.
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      O clube completa oito anos agora em maio, e está organizando um grande encontro naturista para comemorar a data. "Nossas festas são assim: ao ar livre, em contato com a natureza, com todo mundo nu", garante o animado empresário Elias Pereira, 58 anos, considerado o patriarca da família naturista brasiliense.

    Elias freqüenta o clube ao lado da esposa Lili, 54 anos, e das três filhas do casal. No início do ano, se surpreendeu ao descobrir que sua simpatia e admiração vão bem além das fronteiras do cerrado: foi eleito, por unanimidade, presidente da Federação Brasileira de Naturismo, FBrN. Com isso, Brasília passou a sediar a entidade que, segundo seus próprios números, congrega mais de 60 clubes e praias naturistas no país, freqüentados por cerca de 20 mil nudistas.
 
     Os freqüentadores do clube brasiliense são poucos e bem seletos. Para manter longe os curiosos de plantão, o clube tem uma regra básica: não aceita homens desacompanhados. "É uma forma de preservar a integridade do ambiente", explica o funcionário público Leonardo Teixeira, 39 anos, diretor do Planat.
 
     O ambiente é mesmo sadio. Crianças e adolescentes de ambos os sexos transitam sem cerimônias pelo clube, em meio aos adultos. Freqüentam piscinas, participam de jogos de vôlei e de caminhadas pelas trilhas naturais. "Nós nos sentimos em casa, em família", justifica o médico Cássio Montenegro, 45 anos, pai de Patrícia, de 13 anos, e do pequeno Matheus, de 3 anos. Montenegro e a esposa, Letícia, 30 anos, são sócios do Planat há três anos. "Nunca ouvi falar de casos de desrespeito por aqui. Todos nos conhecemos", explica.
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     O clube é pouco conhecido na cidade. Segundo o diretor Teixeira, a "porta de entrada" mais comum é a indicação de outros sócios. Ele explica que os pedidos de visita crescem quando eventualmente a imprensa publica alguma matéria sobre o clube. "Mas num bate-papo rápido conseguimos identificar os curiosos entre aqueles que realmente possuem o espírito naturista", esclarece.
 

     Para conhecer mais sobre o naturismo, vale a pena uma visita ao site do Planat na Internet. Lá, podem ser encontradas fotos do clube, informações sobre a filosofia naturista e o respeitado código de ética da entidade. Os bem-intencionados podem se valer da boa disposição do Sr. Elias e propor uma visita ao clube: "Pode publicar meu telefone. Boas pessoas são sempre bem-vindas", garante o presidente. O telefone é (61) 9986-3183.
 
A pedido, os personagens figuram na matéria com nomes fictícios, com exceção do presidente do clube, Elias Pereira.
Reporter: Godofredo Costa       Editor: Maruska Campos Freitas
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NATURISMO SEM-VERGONHA
     No dia 21 de maio foi ao ar, pela TVE do Rio de Janeiro, uma entrevista com o naturista empresário Valdir de Souza e Silva, no programa "Comentário geral". [image: image59.png]


O programa, apresentado por Michel Melamed e Luiza Sarmento, conta com participação de dezenas de pessoas que tecem comentários a respeito do tema único. Este teve como título "Sem-vergonhas" e tratava sobre a nudez em seus diversos aspectos: na arte, no cinema, na literatura, na mídia, etc, e o naturismo foi um desses enfoques.
     Leia a seguir o que foi dito na íntegra durante a exibição:
    Michel Melamed: "Desde os anos 40 vários grupos isolados no Brasil tentaram, e ainda tentarão muito, vivenciar a prática do naturismo. Dora Viv'ácqua, a vedete e bailarina Luz del Fuego, nos anos 60, foi quem liderou o grupo naturista que mais próximo esteve de atingir o reconhecimento e a estabilidade."
     Luiza Sarmento: "Valdir de Souza e Silva, empresário, nos fala da diferença entre nudismo e Naturismo e traça o roteiro dos melhores points naturistas do Brasil."
     Valdir de Souza: "O Naturismo no Brasil é praticado tanto em locais abertos, como praias e em locais fechados, como clubes e resorts.
     Como praias existem três em Santa Catarina: praia de Pedras Altas, praia da Galheta e praia do Pinho. esta foi onde iniciou o Naturismo no Brasil. Barra Seca, em Linhares, Espírito santo, Massarandupió, na Bahia e Tambaba, próxima a João Pessoa.
     Em clubes, posso citar o Recanto Paraíso, no rio de Janeiro, que é um clube onde é praticado o real Naturismo.
     A diferença entre Naturismo e nudismo é justamente o código de ética. O Naturismo é aquele mais praticado em clubes e locais fechados e o nudismo, em praias, onde a freqüência é livre e não pode esperar um bom comportamento entre os participantes.[image: image26.jpg]



     Existe a lei que vai a regulamentar e oficializar o Naturismo no Brasil, que é a lei do deputado Fernando Gabeira, que está já no Senado aguardando sua promulgação.
     No Rio de Janeiro, o Recanto Paraíso é um clube fechado freqüentado exclusivamente por casais e famílias. Fica no quilômetro 236 da Presidente Dutra, na cidade de Piraí. Quem desejar se tornar naturista, procure-nos, procure um dos dirigentes dessas áreas citadas e depois de uma pesquisa, se vocês estiverem de acordo com o espírito do Naturismo, vocês serão admitidos."
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NATURISTAS SÃO NORMAIS
     No dia 9 de maio, o programa "Os normais", comédia de costumes exibida pela Rede Globo de Televisão, exibiu o episódio "As taras que o tarado tara", no qual os personagens de Luís Fernando Guimarães e de Diogo Villela dão carona para duas lindas morenas para uma suposta praia naturista. O programa, que sempre carrega nas piadas "maldosas" e até explícitas sobre sexo, foi complacente com o Naturismo não o ridicularizando. Os dois personagens depois de tapeados pelas belas mancebas serviram de guias para um grupo de turista que visitavam a praia.
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     Quem quiser ler a sinopse completa e ver mais fotos do episódio entre no endereço http://redeglobo3.globo.com/osnormais/episodio.jsp?idEpisode=356 
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     A coleta de lixo tem sido fonte de grande preocupação por partes de ambientalistas e autoridades mais conscientes por temerem que nosso planeta acabe se "afogando" em detritos de toda a espécie.
     OLHO NU preocupa-se também com esse aspecto social e publica uma matéria que ensina o que é reciclagem como ela deve ser praticada. Algumas cidades brasileiras já possuem a coleta pública de lixo seletiva e o mesmo está acontecendo com a COLINA DO SOL, de onde se originaram estes ensinamentos. Tratar bem do lixo, separando o que pode ser reciclado e reaproveitado daquilo que não pode, é dever de todo  cidadão naturista e engajado. esta preocupação sempre esteve presente nas Normas do Naturismo Brasileiro.

RECICLAR É O QUE IMPORTA

 

CONSIDERAÇÕES GERAIS SOBRE A RECICLAGEM DO LIXO
[1] 
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     A preser-vação do meio ambien-te começa com atitudes diárias. Cada vez que você coloca uma embalagem no lixo reciclável, contribui para melhorar o planeta. Cada um de nós produz aproximadamente 1 quilo de lixo por dia. Noventa por cento disso é plástico, que demora 100 anos para se degradar. “É bom lembrar que o tamanho do planeta não aumenta. Tudo o que consumimos fica aqui. Com a coleta seletiva, há economia de árvores, petróleo, água e energia elétrica.”- diz Maria do Rosário Fonseca, da  Coordenadoria de Educação Ambiental de São Paulo. 
     Descobrin-do como separar seu lixo, também estará aju-dando a-lém do planeta a mais de 500 mil catadores do país, que ganham a vida recolhendo recicláveis. 
  
 Como separar o lixo doméstico? 
  
 * Não misture recicláveis com orgânicos – sobras de alimentos, cascas de fruta e legumes.     Coloque plásticos, vidros, metais e papéis em sacos separados. 
  
 * Lave as embalagens do tipo longa vida, latas, garrafas e frascos de vidro e plástico. Seque-os antes de depositar nos coletores. 
  
 * Papéis devem estar secos. Podem ser dobrados, mas não amassados. 
  
 * Embrulhe vidros quebrados e outros materiais cortantes em papel grosso (do tipo jornal) ou colocado em uma caixa para evitar acidentes. Garrafas e frascos não devem ser misturados com vidros planos. 
  
 O que não vai para o lixo reciclável? 
  
     Papel-carbono, etiqueta adesi-va, fita crepe, guardanapos, fotografias, filtro de cigarros, papéis sujos, papéis sanitários, copos de papel. Cabos de panela e tomadas. Clipes, grampos, esponjas de aço, canos. Espelhos, cristais, cerâmicas, porcelanas. Pilhas e baterias de celular devem ser devolvidas aos fabricantes ou depositadas em coletores específicos. 
  
 E as embalagens mistas, feitas de plástico e metal, metal e vidro e papel e metal? 
  
     Nas compras prefira embala-gens mais simples. Mas, se não tiver opção, desmonte-as sepa-rando as partes de metal, plástico e vidro e deposite-as nos coletores apropriados. No caso de cartelas de comprimidos, é difícil desgrudar o plástico do papel metalizado, então descarte-as junto com os plásticos. Faça o mesmo com bandejas de isopor, que viram matérias primas para blocos de construção civil. 
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 Caixas do tipo longa vida vão para a reciclagem?
  Sim, abra-as e descarte-as junto com os papéis. Elas podem ser recicladas de 3 maneiras diferentes: voltam a ser papel/papelão, viram plástico metalizado ou tornam-se placas de compensado. 
  
  QUESTÃO DE ECONOMIA 
  
* A reciclagem de uma única lata de alumínio economiza energia suficiente para manter uma TV ligada durante 3 horas. 
  
* Cerca de 100 mil pessoas vivem no Brasil exclusivamente de coletar latas de alumínio e recebem em média 3 salários mínimos mensais, segundo a Associação  Brasileira do Alumínio. 
  
* Uma tonelada de papel reciclado economiza 10 mil litros de água e evita o corte de 17 árvores adultas. 
  
* Cada 100 toneladas de plástico reciclado economizam uma tonelada de petróleo. 
  
* Um quilo de vidro quebrado faz 1 quilo de vidro novo e pode ser infinitamente reciclado. 

APRENDENDO A SEPARAR O LIXO DA COLINA DO SOL 
  
     O processo de coleta seletiva que estamos iniciando na Colina tem como objetivo promover uma integração maior entre os moradores colinenses e seu meio ambiente, através de uma relação de respeito e responsabilidade com a nossa Natureza.
  
     Em breve nossas lixeiras serão divididas em duas partes: uma para o lixo orgânico, úmido e não-reciclável e outra para o nosso lixo seco, reciclável.
     Já podemos começar em nossas casas a fazer esse tipo de separação, mesmo que as lixeiras ainda não estejam divididas, pois isso facilita o trabalho dos nossos recolhedores, além de estimular o processo de conscientização ambiental.
Segue então as instruções para a separação:
  
LIXO SECO: 
  
- papel, papelão, jornais, revistas,
- cadernos, folhas soltas,
- caixas e embalagens em geral,
- caixa de leite,
- caixas de papelão (desmontadas),
- metais (ferrosos e não ferrosos)
- latas em geral, alumínio, cobre,
- pequenas sucatas, copos de metal e de vidro,
- garrafas,
- potes e frascos de vidro (inteiros ou quebrados),
- plásticos (todos os tipos),
- garrafas PET,
- sacos e embalagens,
- brinquedos quebrados,
- utensílios domésticos quebrados.
 

LIXO ÚMIDO: 
  
- cascas de frutas e legumes (lixo compostável),
- restos de comida,
- papel de banheiro,
- sujeira de vassoura e de cinzeiro.
  
  
NÃO RECICLÁVEIS: 
- papel higiênico,
- papel plastificado,
- papel de fax ou carbono,
- vidros planos,
- cerâmicas ou lâmpadas. 

     Lembre-se que pilhas e baterias não podem ser descartadas no lixo doméstico, pois contém metais pesados e, quando molhadas, contaminam o meio ambiente. Deixe suas pilhas usadas no Escritório do Clube, que encaminharemos à Secretaria Municipal do Meio Ambiente.
O PLANETA AGRADECE!!! 

Matéria enviada por Sérgio S. Q.
ssqu@colinadosol.com.br
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Salve, Sérgio!

     A primeira vez que tive contato com um ambiente onde se reciclava o lixo foi na AAPP (Associação Amigos da Praia do Pinho), no verão de 90. Naquela época a turma de lá, Celso, Paula, Rose, Edo, o biólogo Paulo, etc. já separavam o lixo úmido e o devolviam à mãe Natureza. Até o desmatamento para construção das habitações era feito de modo sustentável.
     Lá fui espectadora de um acontecimento grandioso e inesquecível: tirava um ronquinho à tarde, num chalé, quando Gilson me acordou rápido para que não fosse devorada pelas milhares de formigas, do tipo cabeçuda e preta, que estavam invandindo o quarto. Elas estavam descendo de uma árvore, que haviam tomado integralmente e de onde não se via nem uma folhinha ou caule, entravam por uma janela, passavam por cima da minha cama e saíam pela outra janela marchando sempre em frente formando uma fila única de mais ou menos um metro de largura por mais de 10 m de comprimento. Mas em dez minutos elas já haviam sumido. A Paula explicou ser a arribação, quando as formigas rumam para outro formigueiro, e que aquilo já havia acontecido mais duas vezes, sendo que em uma delas as formigas invadiram o escritório da FBN. Da mesma forma elas não incomodaram nem foram ameaçadas. Simplesmente passaram. E é isso o que se espera dos homens e que o naturismo nos ensina: respeito a si, ao próximo e à Natureza.
     Acho legal você repassar as normas da reciclagem para todas as áreas naturistas.     Parabéns mais uma vez à turma da Colina do Sol e a Daniela pelo belo exemplo.
Obrigada.

Abraços naturais.

Maria Luzia de Almeida
marialuziaegilson@bol.com.br
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O Naturismo em outros países 
  
              Os Países Baixos  (Holanda)
 por Davi Johannes W. Ruigt*
 

     Antes de conhecer o Naturismo num país diferente do Brasil, temos que nos conscientizar das diferenças que têm sua origem na história, clima, crença e costumes de cada país. 
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     Vou falar do Naturismo como o encontrei nos Países Baixos (Nederland) que erradamente são chamados de Holanda, nome duma Província no litoral do Mar do Norte, conhecida desde o Século XV por sua Navegação, Comércio e Cultura. 
  
     Cheguei lá no último dia do mês de Abril de 2002. Temperatura de 6º C. Fiquei durante os meses de Maio, Junho e Julho, que são normalmente meses de um verão chegando. Durante minha estadia fui diversas vezes às praias do Mar do Norte apesar do vento frio. Foi em Scheveningen, o porto de pesca de arenques no litoral de Haia, a sede do Governo. As praias são bem largas. 
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     Depois dos mo-vimenta-dos res-tauran-tes, com seus ter-raços protegi-dos com vidraça contra o vento e andando em direção Norte, pode-se parar para tirar as suas roupas quando quiser,  colocar numa mochila ou sacola e continuar andando nu ou se deitar na areia. Mais em cima, perto das dunas pode se cavar um pouco a areia para formar um pequeno “muro” que proteja contra o vento. As dunas são altas e protegidas pois são da maior importância já que fazem uma proteção das terras atrás delas contra as invasões das águas, pois um terço do país está abaixo do nível do mar. Atrás das dunas lindas existem trilhas para se andar a pé ou de bicicletas. Muitos banhistas vêm prevenidos e trazem uma proteção de nylon contra o vento. Lá não tem mais bares ou lanchonetes e os Naturistas nus e os não-naturistas, de sunga ou maiô estão lá para curtir o sol e o barulho das ondas do mar e das gaivotas. Todo mundo respeita o outro. Tudo num ambiente de muito respeito, às pessoas e à natureza. 
  
     Nas grandes cidades têm os parques onde se podem encontrar espaços em que os Naturistas podem se despir e tomar um sol ao natural. Às vezes não são lugares oficializados mas tolerados. Assim, pessoas que trabalham no centro podem descansar na hora do almoço e curtir a natureza nus. E todos levam as suas “tralhas” de volta para jogar nas lixeiras. 
  
     Espalhados pelo país existem pequenos clubes naturistas que consistem geralmente em uma casa que pode servir de dormitório, administração ou restaurante. Também tem espaços para os que vêm de trailer para o fim da semana  e o deixam  lá e só se deslocam no carro. Muitos vêm acampando numa barraca. Estes lugares oferecem facilidades, como energia, água e sanitários ecológicos . 
  
     Em geral estes Clubes são muito simples, bem naturais. Antes se dá um telefonema para fazer a reserva. Música alta e bebidas alcoólicas podem ser proibidas. Mas os que vêm de carro já não bebem.
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     Há clubes que são mais vegetarianos. Outros têm prática de Yoga ou meditação. E para saber sobre isto, existe no centro do país em Utrecht, a sede da NFN (Federação Neerlandesa de Naturismo)  onde se pode obter todas as informações. Esta NFN é uma organização independente que zela pelo movimento Naturista, resolve casos de desentendimento com  não-naturistas ou anti-naturistas dos municípios ou do país, casos jurídicos com terrenos e dá informações gerais do Naturismo nos Países Baixos como nos outros países da Europa. Ela abrange todos os clubes e terrenos naturistas no país. Muitos destes Clubes são situados perto um lago ou perto dum rio, outros têm uma piscina e outros ficam bem dentro dum mato ou reserva da natureza. Há outros pequenos terrenos para poucas pessoas que gostam de curtir a natureza, o silêncio e a companhia de amigos naturistas. Não há discriminação, cada um pode chegar com ou sem acompanhante. 
    Nos meses de outono e inverno os Naturistas se reúnem em suas próprias casas, mensal ou semanalmente, ou numa piscina pública, coberta e aquecida, num horário especial para nadar nus. 
     A Federação edita uma revista mensalmente que dá informações de clubes e lugares 
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naturistas da Europa inteira além de artigos e endereços de interesse. Membros e simpatizantes que cooperam financeiramente recebem a revista de graça, outros podem fazer assinatura. 
  Davi Ruigt na praia de Schveningen

     Uma coisa interessante é que cada ano, no fim do mês de maio muitos Clubes têm um dia de “Open House”, aberto, livre para o público em geral. Todo mundo pode visitar e “espiar” e  quem quiser experimentar  ficar nu, no meio dos outros, está livre para tentar. Isso acaba com muitos mal-entendidos. 
  
     Sendo um país pequeno, a visita a um clube ou terreno é fácil e tem muita escolha. Toda a costa do Mar do Norte praticamente são 260 Km de praia onde o naturista pode se despir à vontade. Existem umas placas indicando os lugares oficiais e marcando, mas estes limites não são bem observados. A grande idéia do Naturismo nos Países Baixos é a liberdade, a tolerância e respeito. Todo mundo curte se sentir livre, nu ou vestido. 
  
*Holandês radicado no Brasil
  davijan@pradonet.com.br
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     No sábado dia 10 de maio, ocorreu em São Paulo um evento, que  já vem acontecendo com certa freqüência no exterior, que só agora começa a acontecer no Brasil: a organização de encontros naturistas dirigidos ao público homossexual. OLHO NU entrevistou os autores do projeto, que pretendem formar o primeiro grupo naturista gay de nosso país.

GAY E NATURISTA, COM MUITO ORGULHO
Por Antonio Carlos da Silva*

O evento do sába-do, dia 10 de maio passado, aconte-ceu no The House Bar, em  São Paulo, localizado à r. Fran-cisco Leitão, 150 das 15:00 às 21:00. Foi promovido pelos dois moderadores da lista dos Naturistas Gays, o Cláudio Lacerda Guerra e Antonio Carlos da Silva, eu próprio, em conjunto com um associado do grupo, o Paulo, e o pessoal do bar. Fizemos divulgação em várias listas de e-mail para gays e na dos Nus do Ibira, dos participantes da foto de Spencer Tunick no Ibirapuera.

     Compareceram ao todo 22 homens. Durante o evento, conversamos e nos conhecemos melhor uma vez que nosso objetivo é formar um grupo de amigos que se divertem ao natural. Optamos por realizar o encontro nesse local porque foi o mais conveniente que consegui-mos. Todos gostaram muito e já estamos planejando a segunda edição para o mês que vem. Enquanto isto, continuaremos a fazer happy hours, quase sempre quinzenais e com todos vestidos, no Café Vermont, no centro de São Paulo. Além da divulgação nas listas de e-mail, nosso evento foi anunciado em um site gay de grande repercussão nacional, o Mix Brasil. Infelizmente, não temos fotos do evento. 

     Nosso grupo surgiu em virtude da falta de espaço para homens solteiros no meio naturista convencional. É aberto apenas a homens maiores de 18 anos sem qualquer discriminação quanto à idade ou forma física, como acontece em vários grupos naturistas gays de outros países. Até onde sabemos, nossa iniciativa é pioneira no país. 
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     O Cláudio e eu nos conhece-mos através da lista Os Nus do Ibira e depois de uma viagem a Búzios, onde tivemos oportunida-de de nos encontrar pessoalmen-te, surgiu a idéia de criar este grupo para podermos praticar o naturismo sem qualquer cons-trangimento. Assim, criamos a lista em 28/01/2003 e já contamos com 85 associados de todo o Brasil e alguns do exterior. 
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     Como estamos conscientes que entre os gays não poderíamos proibir a prática de sexo nos encontros, sempre promoveremos eventos onde haja a possibilidade de se fazer sexo com privacidade, em local à parte de onde esteja o grupo principal. Desta forma, o sexo não faz parte do evento em si e não é seu principal objetivo, mas é plenamente aceito se praticado na intimidade. Adotamos esta regra para que não sejamos confundidos com os vários grupos de orgias gays que existem na cidade. 
 

     Nosso plano é crescer e nos consolidar como grupo. Este foi o nosso primeiro evento com todos nus e pretendemos continuar a fazê-los, de preferência mensal-mente. Assim que possível, faremos um encontro em um local onde possamos ter contato com a natureza, como um sítio ou uma casa de campo. É muito interessante que, apesar do pouco tempo de existência dos Naturistas Gays, nossos associa-dos do RJ já pensam em organizar eventos em sua cidade. Em breve, teremos um site próprio, mas por enquanto, estamos usando a página do grupo no Yahoogrupos: http://br.groups.yahoo.com/group/naturistasgays/ . Estamos muito satisfeitos com o sucesso de nosso trabalho e pretendemos continuar com força total.

*naturistasgays-owner@yahoogrupos.com.br
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Antonio Carlos da Silva, conhecido como Tony, é professor de inglês, e tem 36 anos. A primeira experiência de ficar nu coletivamente em local público aconteceu há pouco tempo, no evento da Bienal de Arte de São Paulo, em abril de 2002, quando o fotógrafo Spencer Tunick veio ao Brasil e fotografou cerca de 1200 pessoas nuas no parque do Ibirapuera. Muitos dos que participaram daquele evento organizaram um grupo de contato virtual chamado "Os nus do Ibira", numa tentativa de prolongar a emoção sentida pelos participantes na ocasião. Tony fez parte do grupo e sonhava com o momento de realmente haver novos encontros com todo mundo nu e natural. Quando conheceu Cláudio, percebeu que tinha encontrado alguém que compartilhava dos mesmos sonhos que os seus. 
     Cláudio Lacerda Guerra é museólogo, mas não exerce atualmente a profissão, trabalhando para a Unimed Paulista. Ele e Tony resolveram montar o primeiro grupo de naturistas gays depois de uma "sensacional experiência de naturismo na praia Olho-de-Boi, em Búzios, RJ. Somos a semelhança de TODOS os grupos de naturismo gay do mundo", comenta Cláudio, "ou seja, só admitimos homens que, caso não sejam gays ou bissexuais, sejam simpatizantes".
      O grupo Naturistas Gays não é um grupo hedonista, segundo os organizadores: "nosso prazer é estar nu em ambiente social apenas. Para o sexo pelo sexo ou o 'prazer total em todas as formas', acreditamos que a maioria dos participantes pode fazer ou praticar com facilidade através de outros grupos".
     Justificam a existência do grupo alegando que todos os que conheceram pessoalmente foram categóricos na felicidade de participar por alguns fatos relevantes: o prazer absoluto pela nudez, a aceitação neste grupo e a liberdade para expor carinho na frente de todos durante os eventos.
     Pretendem seguir à risca a filosofia naturista internacional, de respeito e integração e reafirmam, que embora os homossexuais tenham uma relação mais aberta com o sexo, a proposta não é fazer um grupo de orgia.
Entrevista concedida a Pedro Ribeiro por telefone e e-mail.

Nos links abaixo você poderá encontrar maiores informações sobre grupos naturistas gays do mundo todo. 

www.gaynaturists.org/
www.imeninc.com/ 
www.johnash.freeuk.com/ 
http://vered.rose.utoronto.ca/planet/

 HYPERLINK "http://vered.rose.utoronto.ca/planet/"  
www.nudistexplorer.com/nlink01.htm
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TOMA POSSE A NOVA DIRETORIA DA SONATA
por Nelci-Rones Pereira de Sousa*
     Foi realizada no Domingo, dia 27.04.2003, no restaurante da Pousada Dom Quinzote, a Eleição da Nova Diretoria Executiva da SONATA - SOCIEDADE NATURIS-TA DE TAMBABA. Como concorria apenas uma chapa, encabeçada pelo associado José C. Damas-ceno Filho, candidato a presiden-te, ela foi eleita por unanimidade. Sem votos brancos ou nulos. 

     Estes são os novos diretores da SONATA, que tomaram posse no Domingo, dia 27.04.2003:
PRESIDENTE: José C. Damas-ceno Filho - Pousada Zekas
VICE-PRESIDENTE: Joaquim Cleber Alves Pinto - Pousada Dom Quinzote.

SECRETÁRIO GERAL: Antonio Pinto Bastos - Mais conhecido como Bastos ou Antonio Cachorrão.
DIRETOR DE FINANÇAS: Nelci-Rones Pereira de Sousa - Rones, Ex-Presidente.
DIRETOR DE NATURISMO, ESPORTES E CULTURA: Carlos Antonio Pereira de Morais - Galego
DIRETOR DE COMUNICAÇÃO SOCIAL E RELAÇÕES PÚBLICAS: Tomás Calumbi - DR. TOMÁS.
COQUETEL

     Com a presença do PREFEITO, e de diversos partida-rios da Prefeitura, foi oferecido um COQUETEL, logo que encerra-da a apuração e tomada posse a nova Diretoria, para todos os ASSOCIADOS e NATURISTAS que apóiam a SONATA. Apesar da forte chuva que caiu o dia todo, compareceram muitos associados que, em demonstração de apoio à nova Diretoria, transbordavam grande contentamento e alegria.
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     Uma das primeiras atitudes do novo presidente será filiar a SONATA à FBrN e promover a reaproximação da entidade com a Prefeitura Municipal. Já estão previstos muitos convênios visando a melhoria da estrutura da Praia, da segurança dos naturistas e da fiscalização do código de ética.
ESTES SÃO NOVOS TEMPOS PARA TAMBABA
*ex-presidente da SONATA
rones@rones.com.br
REABRIU DIA 23/05 O CENTRO DE RELAX DA COLINA DO SOL
     O Centro de Relax é um cantinho especialmente criado para proporcionar um ambiente agradável e aquecido, onde sócios e visitantes, mesmo no inverno, ou em dias de chuva, possam curtir as delícias de estar nu, na companhia de amigos.                            
     A Infra-estrutura consta de Piscina térmica, sauna a vapor, biblioteca, cyber café, academia de ginástica e quiosque para lanches.
     A reabertura foi um sucesso, contando com a volta da sócia Priscila Zanchetta recentemente chegada da Itália, onde fez contato com o Presidente da Federação Italiana de Naturismo que prometeu uma visita até o Brasil para ver de perto o Projeto Colina do Sol.
     Contamos também com a presença de inúmeros sócios e convidados. O Centro de Relax funciona nos seguintes dias e horários: sexta e sábado das 19:00h até as 22:00h e no domingo das 15:00h até as 18:00h. A entrada é gratuita a todos os sócios e visitantes.
Informações e reservas: central@colinadosol.com.br     Fone: 51 91288301 ramal 3
Para aqueles que procuram um ambiente tranqüilo... 
Enviado por Marcelo Pacheco 

marcelo@colinadosol.com.br
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     Dois jornalistas de Brasília estão agora assessorando, há poucas semanas, a presidência da Federação Brasileira de Naturismo em assuntos relacionados à comunicação. Godofredo Costa e Katia Maia se prontificaram a ajudar a FBrN e já estão repassando algumas informações:

LEI GABEIRA

     O Projeto passou com unanimidade pela Comissão de Assuntos Sociais do Senado no dia 10 de abril e está sendo acompanhado pelo senador Siba Machado, do PT-AC. Segundo o Sr. Elias, presidente da FBrN, o próximo passo é a aprovação em plenário, no âmbito do Senado.

FEDERAÇÃO INTERNACIONAL

     O sr. Elias Alves expediu à federação internacional um e-mail e uma carta, via correio, solicitando a indicação do valor atualizado dos compromissos da FBrN. Ainda não obteve resposta. Quando esteve na "Sampanat", sr. Elias se encontrou com uma pessoa chamada Vanderley, que mora na Alemanha há 17 anos. O moço disse que tinha uma viagem programada para a Bélgica e que a aproveitaria para visitar a federação internacional para tentar apurar nossas pendências.
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NU NO AR
     Dois pilotos da companhia aérea Southwest Airlines foram demitidos por terem tirado a roupa em pleno vôo. Esse comportamento não fere nenhum regulamento de segurança ou da Federal Aviation Administration (FAA), mas foi classificado como ofensivo pela empresa.

Fonte: ISTOÉ nº 1753 07/05/2003
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PRIMEIRO VÔO NUDISTA DA HISTÓRIA REALMENTE ACONTECEU...[image: image46.jpg]



     A empresa de turismo norte americana "Castaway" realizou no dia 3 de maio o primeiro vôo com todos os passageiros inteiramente nus, entre a cidade americana de Miami no estado da Flórida e o balneário mexicano de Cancún. O vôo foi batizado de "Naked air". James Bailey, proprietário da empresa, com sede na cidade texana de Houston, informou os procedimentos ocorridos a bordo, onde os passageiros tiveram que estar vestidos no aeroporto e durante a decolagem e que só puderam tirar a roupa quando o avião alcançou altitude de cruzeiro. 

     Bailey acrescentou que nesse momento a tripulação, que estava rigorosamente vestida, entregou a cada passageiro uma toalha para se sentar "tal como exige a etiqueta nudista".    
     Além disso, destacou, o ar condicionado do avião foi regulado para que ninguém passasse frio e também não foram servidos alimentos quentes para evitar riscos de queimaduras. 
     O executivo destacou que se tratou de uma "viagem de diversão na qual não foi percebida qualquer conduta incorreta".
    Bailey informou, além disso, que foram vendidas quase todas as 170 passagens do vôo que voltou a Miami sete dias depois.  
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Site mostra torneio de tênis nudista
enviada por Valdir Silva*
     LOS ANGELES - Uma colônia nudista da Flórida proporcionou o que chama de a primeira transmissão pela Internet de um torneio de tênis - também nudista, é claro.
     Com o pagamento de uma taxa entre 10 e 13 dólares, usuários da Internet puderam acessar o site http://www.TennisInTheBuff.com e assistir ao torneio, de duas horas, após sua realização, na quarta-feira, dia 14 de maio.
     Vinte tenistas nus competiram por um prêmio de 2.000 dólares perante 100 espectadores, também pelados.
     Os organizadores do evento, que tem patrocinadores como a cerveja Miller Lite, anteciparam seu sucesso e já planejam outros torneios esportivos, além de um karaokê.
     "Talvez o karaokê seja interativo", disse Donald Whalen, da recém-criada companhia "Nudist Webcasting Network".
     Os Estados Unidos contam com cerca de 150.000 adeptos do nudismo e os organizadores esperam que muitos deles fiquem curiosos e paguem para assistir aos programas, comentou Elf Anderson, diretora de marketing da colônia nudista onde o torneio de tênis será disputado.
     Anderson, entretanto, já vai avisando aos internautas: que não esperem ver modelos do tipo "Playboy" no torneio.
     "Os participantes, tanto homens como mulheres, são bons atletas e pessoas de aparência média", disse Anderson. "Queremos mostrar o nudismo em seu estado verdadeiro".
     Clique no site http://www.TennisInTheBuff.com  e veja a programação para daqui por diante.
*proprietário do sítio RECANTO PARAÍSO
valdirss@terra.com.br
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     A dica do mês do OLHO NU é para um filme que vem sendo reprisado muitas vezes no canal TELECINE EMOTION da Net/Sky. Trata-se de "Amantes de verão" (Summer lovers - EUA- 1982). Um romance água com açúcar, tipo sessão da tarde, porém com algumas ce-nas rodadas em praias de nudismo da Grécia, que é onde acontece a história. É interessante notar que as cenas de nudez nas praias são mostradas descontraidamente e de forma bem natural. A sinopse bem reduzida diz que jovem casal americano passa férias nas Ilhas Gregas e tem sua relação abalada com a presença de uma sensual arqueologista. Estrelado por : Peter Gallagher, Daryl Hannah, Valerie Quennessen, Barbara Rush e Carole Cook. Direção: Randal Kleiser.
     Esta exibição vai ao ar no dia 17 de junho, terça-feira, às 14:05. Horário bem ingrato.
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"NATURISMO É A NUDEZ COM DIGNIDADE"
Autoria de 

Carlos Eduardo de Araújo

 ( carlos@icarus-bbs.com )
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OLHO NU oferece a você, leitor, mais um lindo papel de parede para enfeitar seu equipamento. Enviado por Jorge Barreto.

( vidanua@ig.com.br )
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Entre em nosso site e faça o download da figura.

www.olhonu.kit.net
Na próxima página o humor.
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Todo mundo gosta é de novidades... hehehe...

Enviadas por Doni Sacramento
donisacramento@interair.com.br
Praias de freqüência mista: naturistas e não-naturistas





Evento na Bienal de Arte


de São Paulo em 2002.
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