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SEU JORNAL VIRTUAL SOBRE NATURISMO NO BRASIL E NO MUNDO
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     Mais um verão. Mais uma vez as praias e sítios naturistas de todo Brasil deverão estar cheios para essa temporada de sol e calor. Mas ainda o Congresso Nacional nos deve a resposta para nossos apelos: queremos que o projeto de lei número 1411, de 1996, de Fernando Gabeira seja aprovado o mais rápido possível, pois já tramita nas esferas do poder há mais de 6 anos. É tempo de ainda continuar fazendo pressão, com boa parte das duas casas (Senado e Câmara dos Deputados)  renovada nas últimas eleições. Portanto não podemos achar que tudo o que já foi feito até agora é suficiente. Escrevamos para eles. Procure os endereços dos senadores de seu estado (ou de outros) no site do Senado Federal www.senado.gov.br  e diga para eles que você é naturista e que conta com o apoio deles para a aprovação do projeto. Peça também a seus amigos que, mesmo que não sejam naturistas, são simpatizantes à causa, para escreverem e pedirem.

     Nesta edição você encontrará a última parte da saga contada por Roberto Soares, que encerra no ano de 1994 no 1º Encontro Naturista Rio-SP, realizado no sítio Rincão Naturista e nos apresenta mais um personagem histórico: Luciano Canabrava.

     A relação completa das praias e sítios naturistas de todo Brasil para você poder aproveitar melhor este verão que mal se iniciou, na companhia de outros naturistas. Leia também a opinião de um naturista como você, de como devem ser os rumos do naturismo daqui em diante, escrito por Nilton Fonseca.

     Novidades, humor, a volta da frase do mês. Tudo para um verão relaxante.

     Boa leitura.

     Pedro Ribeiro
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     NA EDIÇÃO Nº27 DO JORNAL OLHO NU FOI PUBLICADO UM ARTIGO SOBRE O FILME "LUZ DEL FUEGO" DIZENDO SER O ÚNICO JÁ FEITO SOBRE O TEMA. GOSTARIA DE CORRI-GIR ESTA INFORMAÇÃO POIS EXISTE UM DOCUMENTÁRIO COM CENAS REAIS DE LUZ DEL FUEGO CHAMADO "NATI-VA SOLITÁRIA" DE ALMEIDA FLEMING (BRASIL/1953).

     NO FILME, EXIBIDO PELA CINEMATECA DO MAM - RJ, EM  MAIO DE 1995, NUM FESTIVAL DE FILMES E DOCUMENTÁRIOS CHAMADO "EROS", APARECE DORA VIVACQUA (LUZ DEL FUEGO) EXPLICANDO SUA FILOSOFIA NATURISTA E AS REGRAS DE FUNCIO-NAMENTO DE SUA COLÔNIA DE NUDISMO. RECHEADO DE CENAS REAIS NA ILHA O FILME CONTA QUE A BARCA RIO-PAQUETÁ ÁS VEZES QUA-SE VIRAVA POIS TODOS CORRIAM PARA O MESMO LADO PARA VER A ILHA E SEUS FREQUENTADORES PE-LADOS NA DÉCADA DE 50.

     OU SEJA, DESDE AQUELA ÉPOCA JÁ EXISTIA O FALSO PURITANISMO BRASILEIRO QUE REPROVA A IDÉIA, MAS NÃO RESISTE À CURIOSIDADE!

José Walton

josewalton@uol.com.br 
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     Obrigado, José, por sua intervenção e correção extremamente oportuna. O que eu quis dizer, e não ficou claro, é que era o único filme de ficção (embora baseado em fatos reais) sobre Luz já produzido.

Caro Pedro, 
    

     Acabei de ler o último Olho nu. Puxa, que rico! Aparentemente a ultima reunião foi um grande sucesso. Pouco a pouco as coisas mudam e as consciências naturistas se acordam. O mais difícil, mas o mais importante, agora é divulgar uma imagem familiar do naturismo para mostrar ao público que nossa opção de vida e saudável e não tem nada a ver com as opiniões dos nossos inimigos como o famoso advogado que faz perder tanto tempo a todos!

    Mês de novembro, voltei a Tambaba com minha esposa, por duas semanas. Que delícia! Daqui a pouco a pousada da praia vai ter uma nova cozinha para receber os freqüentadores duma forma mais "gastronômica"...

    A SONATA continua seu trabalho de fiscalização da praia. Apesar de algumas pessoas mal inspiradas que propagam rumores errados na imprensa, a idéia do Naturismo evolui positivamente. Só faltam as famílias com crianças. Isso, de novo, e o maior problema do Naturismo brasileiro: alguém que chegue numa praia naturista pode pensar que o Naturismo é um atividade reservada ao adultos. A conseqüência é as idéias erradas do público (nudez=sexo e perversão). Quanto mais numerosas as famílias que freqüentam as praias, menos problemas de moralidade vai haver (?).Por isso que tem de transmitir o espírito naturista a seus filhos para que a criança seja educada como verdadeiros naturistas, e não ficar com roupas na praia, como muitas vezes! 

     É muito importante de passar o espírito naturista para a juventude, bem cedo, para manter o Movimento vivo.
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    Quanto ao problema dos solteiros, tenho de testemunhar, que a maioria dos comportamentos errados que eu vi nas várias praias  naturistas brasileiras, Tambaba incluída, foi de homens casados!  Atitude sexual em público, ou se masturbando semi escondidos... Talvez o consumo excessivo de bebidas alcoólicas na praia seja a explicação?

     Eu posso afirmar que se houvesse mais criança nas praias, estes homens não se comportariam desta maneira, como nas nossas praias naturistas européias.
     .
Até breve, grande abraço. 

Jacques L.

jl.pegasus@wanadoo.fr 

Já fui algumas vezes na praia de Abricó no Rio, com minha noiva. Mas por causa de uma briga judicial ela está interditada para o naturismo, e nós ficamos sem opções. Vocês sabem me dizer se a praia da Reserva também está interditada? Onde fica esta praia?

Obrigado.
Wagner Rotta.

wagnerrotta@uol.com.br 

[image: image18.jpg]



Olá, Wagner. A praia do Abricó continua mesmo interditada judicialmente para a prática do Naturismo. Alguns naturistas, que freqüentavam Abricó na época em que ela estava liberada, foram para a Praia da Reserva, na Barra da Tijuca, aqui no Rio de Janeiro. Mas aviso que também não é permitido oficialmente e pode haver complicações com a polícia, embora raramente haja casos de intervenção policial. Não são muitos os naturistas. A praia é freqüentada por várias “tribos” distintas (assim é como os grupos são conhecidos) e há uma convivência pacífica. A Associação Naturista de Abricó finca sua bandeira na praia e reúne os naturistas em sua volta. 

     A Praia da Reserva fica na antiga avenida Sernambetiba, atual Lúcio Costa, e os naturistas ficam em frente ao estacionamento do Ruço.

Alô Pedro. 

     Com o verão chegando a freqüência da praia de Olho de Boi em Búzios, vai aumentando, somando com os freqüentadores fiéis o ano todo, chega dias em que o reduzido espaço tem que ser bem utilizado para que caibam todos. Cada vez mais eclética, até os visitantes de um dia que chegam a cidade nos grandes iates de turismo, dão um jeito de passarem algumas horas naquele minúsculo paraíso.

Abraços. 
Obs: Segue em anexo duas fotos de minha esposa, tiradas no local.

Airam da Silva Santos

dante21@ligbr.com.br 

(Veja a outra foto no site do jornal OLHO NU: www.olhonu.kit.net 

     Muito oportuna a matéria sobre os naturistas evangélicos. Sou evangélico membro de uma igreja tradicional e fui convidado a passar um dia em Tambaba, também por um membro de uma Igreja Batista tradicional de Recife.  Foi minha primeira experiência com o Naturismo. Hoje freqüento o PLANAT – Planalto Central Naturista em Brasília. Estou feliz da vida e em paz comigo mesmo.


"Quem nos separará do amor de Cristo? A tribulação, ou a angustia, ou a perseguição, ou a fome,  ou a NUDEZ, ou o perigo, ou a espada?"


Bíblia Sagrada - Romanos 8.35


Nada, Nada nos separará do amor de Deus em Cristo Jesus.

Salomão Pereira

salomaopereira@starmedia.com 

Queridos amigos,


     2002 foi um ano muito especial para nós, ano de reinício, uma vez que havíamos perdido o antigo Bat Batidas na ressaca e um excelente emprego no estouro da Soletur, ambos no final de 2001.


     E todos vocês participaram direta ou indiretamente deste reinício, apoiando-nos, fre-qüentando e animando nosso novo Bat Batidas. Incenti-vando nossas realizações, trazendo mais gente, apre-ciando nossos coquetéis e petiscos, ou mesmo enviando de longe sua energia.


     A reserva naturista de Massarandupió é hoje muito melhor que até o ano passado. Vive cheia de alegrias, de familiaridade, de naturismo.


     Somos, eu e Lurdes, eternamente gratos por todo este apoio e incentivo, e desejamos, também em nome de nossa equipe, um muito feliz Natal para todos, ao lado de suas famílias e amigos, e que 2003 seja para vocês como 2002 está sendo para nós graças a vocês, repleto de realizações, paz e saúde, mas com 
muita naturalidade.


Mui cordial e naturalmente seus,


Roberto & Lurdes Soares + Diego, Betinha, Tutinha, Zé Bola, Adilma e Cita

robertoelurdes@hotmail.com 

     Estou lendo pela primeira vez este jornal, e confesso estar maravilhado com o conteúdo e a união entre os naturistas. Eu e minha esposa já estivemos na Colina do Sol, no ano de 1998, ficamos felizes em conhecer aquele paraíso, agora morando em Natal, em breve estaremos fazendo uma visita a Tambaba, pois mesmo não freqüentando nenhum local, somos naturistas por natureza, adoramos a liberdade.   Estaremos atentos as noticias e em breve fazendo com certeza, grandes amizades.  Aproveitando de ante-mão a todos UM FELIZ ANO NOVO.

Sem assinatura.

fixaart@ig.com.br 
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OLHO NU publica gratuita-mente anúncios classifica-dos para correspondência entre leitores venda, troca, ou compra de qualquer objeto que tenha ou não relação com o Naturismo. Porém não aceitaremos anúncios de cunho erótico ou pornográfico, por não ser esta nossa linha editorial. Os interessados devem responder direta-mente aos anunciantes e OLHO NU não se respon-sabiliza pela veracidade das informações. 
Escreva para jornalolhonu@bol.com.br 
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OPORTUNIDADE
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Clube Naturista em expansão no Rio de Janeiro procura um casal naturista para, mediante retorno financeiro, integrar a administração. Requisitos: comunicativos, habilidade em computador e promoção de eventos.  Inf. 021-9329-1743
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   A história do naturismo no Brasil está sendo contada em capítulos nas edições do OLHO NU. De autoria de Roberto Soares, naturista de longa data e aficionado pelo Movimento, que a relatou originalmente para ser publicado no livro Luz del Fuego - A Bailarina do Povo de Cristina Agostinho, Branca de Paula e Maria do Carmo Brandão (Editora Best Seller - 1994). Baseando-se no que foi publicado na imprensa em geral e em experiências e fatos vividos por ele próprio, Roberto começou sua trajetória a partir de Luz Del Fuego, que era o personagem central do livro, depois focalizou a famosa Dona Beja, e em seguida relatou as experiências difíceis para encontrar o Naturismo na época da Ditadura Militar, entremeando sua história pessoal com os fatos históricos. Nesta oitava e última parte, Roberto destaca mais um personagem da história do naturismo brasileiro, Luciano Canabrava, contemporâneo de Luz e que ajudou a manter o Movimento após a morte dela. Infelizmente Luciano também teve um fim trágico.

"Encontro com o Paraíso"
8º capítulo
A Luta Continua
Por Roberto Soares*
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     Durante a realização do Primeiro Encontro Naturista Rio/São Paulo, na Fazenda Rincão em Guaratinguetá, SP, a 26 de novembro de 1994, Sérgio de Oliveira, vice-presidente da FBN, saudou a presença de Luciano Canabrava no evento, citando-o como uma das pessoas que teriam escrito a história do Naturismo no Brasil. Luciano já tinha quase setenta anos, aparentemente muito bem vividos, a julgar pela rigidez do corpo bronzeado sem marcas, com a musculatura de um nadador inveterado, e pelo dinamismo e simplicidade de atitudes, apesar de toda a cultura que amealhara em inúmeras viagens ao redor do mundo. 
     Convidado a tomar a palavra, Luciano começou: - "Vocês, jovens batalhadores, como Celso Rossi, Sérgio de Oliveira, Alexandre Tsanaclis e tantos outros, responsáveis pela oficialização e incremento do Naturismo no Brasil, é que escrevem sua história. Eu, Luz del Fuego, e tantos outros, escrevemos apenas a pré-história do movimento."... 
     Luciano Canabrava tinha freqüentado a ilha do Sol, tendo se tornado amigo de Luz. E teve quase o mesmo fim que ela; duas semanas depois do evento de Guaratinguetá, em 12 de dezembro, foi seqüestrado no sítio Norderney, próximo a Brasília. Os seqüestradores fizeram contato com a família, exigindo o resgate, mas a polícia já havia encontrado seu corpo. 
     O sítio esta-va em obras pa-ra tornar-se uma pousada naturis-ta, que seria inaugurada em abril de 1995; agora existe a idéia de seus herdeiros, de levar adiante o projeto, completando-o como uma homenagem póstuma. 
     Transcrevo aqui, uma carta dele, endereçada a Sérgio de Oliveira, divulgada pela Rio-Nat: 
     "Meu caro Sérgio, 
     Recebi a carta em que você, entre outras coisas, faz uma referência à citação de meu nome na introdução ao roteiro escrito pelo Aguinaldo Silva sobre a Luz del Fuego. Já tive esse livro; emprestei-o, não sei mais para quem. Gostaria de adquirir um novo exemplar. 
     Você também me diz que está reunindo material sobre ela. O que eu tenho, de concreto, são duas fotos, tiradas na ilha do Sol, mais uma carta. Desta mando-lhe aqui anexa uma xerox. Das fotos, que no original são a cores, mando-lhe ampliações em preto e branco. Além disso, tenho muitas lembran-ças, inclusive a de uma longa conversa sobre sua vida. Ela tinha um álbum de fotografias, que ia folheando enquanto me contava sua história. As primeiras fotos mostravam uma jovem muito bonita, do tipo que a gente costuma chamar de violão. A Luz que eu conheci pessoalmente tinha seus cinqüenta e tantos anos e as fotos que eu agora lhe mando, já na ocasião não eram recentes. 
     Como conheci a Luz? Estava de passeio no Rio, em férias, e certo dia resolvi repetir uma experiência, que vez por outra realizava quando muito jovem: sair sem rumo predeterminado, pegar a primeira condução, fosse qual fosse, e assim por diante. Era sempre um passeio com sabor de aventura. Foi assim que acabei pegando um bonde que levava para as barcas. A primeira ia para Paquetá. E lá fui eu. 
     Parei no Hotel Fragata para almoçar. Lá de perto vê-se uma pequena ilha. Informaram-me que era a ilha do Sol, da Luz del Fuego. Calculei uns dois mil metros de distância - na verdade era mais longe. Era bom nadador, e a primeira idéia foi nadar até lá, mas já que acabara de almoçar, achei mais prudente alugar uma canoa, com remador e tudo. A Luz não estava - informou um empregado - e não permitia que ninguém ficasse na ilha sem autorização dela. Se eu quisesse, que voltasse no dia seguinte, quando então a encontraria. 
     Hospedei-me no Hotel Fragata e na manhã seguinte fui de novo à ilha. Fui recebido por um senhor muito branco que parecia nunca tomar sol. Era o Hélio, o namorado da Luz. Despi-me e ele me levou até ela. Morena, pele curtida pelo sol, cabelos pretos longos caindo sobre os ombros. Sob os seios as cicatrizes de uma plástica que evidentemente não fora feita pelo Pitanguy. A presença de um estranho não foi saudada com alegria. Eu era um desconhecido e tudo o que ouvi foram desculpas polidas por não poder me receber como hóspede; não havia lugar, não havia cama... 
     Mas eu estava determi-nado. Ficara encantado com a ilhota: as pedras, as pitan-gueiras, as águas límpidas em torno... Disse que poderia dormir em qualquer lugar, até na cozinha. Cama? Eu com-praria uma de armar. 
     Dei informações a meu respeito, o que fazia, onde trabalhava e eles ficaram de dar-me uma resposta. No dia seguinte o Hélio procurou-me no Hotel Fragata. Sua atitude, antes de reserva, era toda cordialidade. De repente senti-me "persona grata". Fechei minha conta no hotel, comprei uma cama de armar e fui com o Hélio para a ilha do Sol. A reserva também desaparecera da atitude de Luz. Estava, agora, alegre por me ver. Levou-me para mostrar a ilha. Além do prédio da cozinha, havia mais duas construções: uma de maior tamanho, ainda em obras, e outra, bem pequena, parecendo uma capelinha, que na verdade era o seu quarto. Era todo decorado com motivos e apetrechos indígenas: colares, cocares, arcos, flechas, etc. Em cima do prédio maior havia um reservatório para captar a água da chuva. "Tudo isso aqui foi construído com dinheiro de macho!"- contou-me sorrindo." 

*Naturista gerente do bar da praia de Massarandupió na Bahia. 
robertoelurdes@hotmail.com 
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Nudismo vira moda na Espanha após revogação da lei do "escândalo público"

	Terra Espanha
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	Praticantes de naturismo na Espanha


     Existem cerca de 400 praias nudistas em toda a Espanha. Para alguns, são um local de descanso. Para outros, um lugar onde alegrar a vista. E para os mais desinibidos uma filosofia e uma forma de vida. Nos anos 60, as mulheres estrangeiras visitavam Benidorm e faziam topless sem nenhum proble-ma. Hoje existem praias nudistas em todo o país, onde a calcinha é roupa demais. 

     A partir de 1989, a prática do naturismo deixou de ser uma contravenção penal, quando foi abolida a "lei do escândalo público". Em teoria, o nudismo é permitido em qualquer praia, embora não seja recomendável. A legis-lação municipal costuma regu-lamentar o uso das praias. Às vezes, como aconteceu na cidade de Sitges, a legislação do município pode determinar uma multa para o nudista que estiver em uma praia inadequada. 

     Hoje, no entanto, não existem apenas praias nudis-tas, mas também campings, como o de Cullera, na provín-cia de Valencia, uma opção legítima para o naturismo. Só no litoral de Levante e Andaluzía são cerca de 150 áreas de praias catalogadas para a prática do nudismo. Em toda a Espanha, há 400 balneários onde ele é permitido. 

     Na Espanha há praias nudistas de todos os tipos. Algumas são reconhecidas ofi-cialmente; outras se tornaram naturistas pela tradição. Há praias freqüentadas apenas por naturistas e outras onde os biquínis e maiôs convivem tranqüilamente com a nudez. 

Fonte: Terra Espanha

http://www.terra.com.br/turismo/especial/nudismo_espanha.htm 

Tirar as calças no quintal não é crime
     Tirar as calças no quintal não é crime. A Justiça do Rio Grande do Sul deu ganho de causa a um homem que tinha sido processado pela vizinhança, na cidade de Pedro Osório. W.R.W. chegou a ser condenado em primeira estância a pagar multa, mas recorreu e o juiz Nereu Giacomolli concluiu que ficar sem calças em casa não é obscenidade, especialmente nas noites de calor. 
(Fonte: Jornal Gazeta do Povo)

Movimento Naturista em Fortaleza-Ce
     Parabéns ao Jornal Olho Nu, pela brilhante cobertura do CONGRENAT 2002, promovido pela FEDERAÇÃO BRASILEIRA DE NATURISMO, Parabéns a sua Presidente, e a todos que ali se fizeram presentes, com temas tão variados e questionamentos necessários ao crescimento e enriquecimento do Naturismo em nosso País. A qualidade do trabalho jornalístico, nos fez presentes, mesmo que distantes fisicamente. 
     Nos empolgou, a idéia lançada, pelo recém criado Grupo “SAMPANAT”, pessoas sérias, adeptas da real filosofia naturista, que se reúnem, para confraternizar-se com as outras famílias naturistas de sua região, haja vista, serem os lugares tidos como oficiais,  distantes, sinto aqui, em nossa região, Fortaleza/Ce, problema idêntico, e gostaria de subsídios da experiência para formação de um Grupo, seja de busca de adeptos, seja da abordagem para se saber o verdadeiro objetivo do novo membro, se este realmente tem em si aspirações da filosofia naturista, pois gostaria de contribuir para o crescimento do naturismo, participando aqui no Ceará de um grupo engajado nesta nova forma de vida, amizade e respeito do homem para com seu próximo. 
     Percebi na Ata da primeira reunião, nos debates, que havia participante do Ceará, sua manifestação fora a seguinte:  
Dia 15/11- João (Ce), “o importante é irmos quebrando as barreiras. Freqüentar praias toleradas com receio de ser preso.” 
Gostaria de fazer contato, com o mesmo para empreendermos a implantação de  tal grupo. 
Somos Aragão/Giovana, nosso e-mail é aragao.Jose@ig.com.br
Céline Nua
A cantora canadense Céline Dion está cansada de cuidar da sua imagem. "Às vezes gostaria de cantar nua, diante de um público também nu", disse ela.
fonte: Revista ISTOÉ nº 1735 - 1º /01/2003
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     OLHO NU abre espaço para seus leitores emitirem suas opiniões sobre o naturismo em geral. Participe você também. Escreva para jornalolhonu@bol.com.br .

Para o Naturismo crescer ainda mais...

Por Nilton Fonseca*

Caro Pedro,

    Inicialmente gostaria de cumprimentá-lo mais uma vez pelo OLHO NU, que já se transformou na tribuna do Naturismo brasileiro.

     Escrevo esta mensagem motivado pela reflexão que me ocorreu ao ler, na edição 26 do OLHO NU, duas chamadas da FBrN:

· Tire a roupa e VIVA NU!

· Arrisque e tire a roupa. Você só terá a ganhar!

     São duas chamadas contundentes e fortes que estimulam a nudez numa sociedade que se nega, em boa parte, em pelo menos discutir o Naturismo (vide Congresso Nacional), ainda que se leve em conta os inegáveis avanços no que se referem à mídia e oficializações dos espaços naturistas. 

     Ao ler tais chamadas me ocorreu uma questão: quais as condições reais de vivenciar o Naturismo no Brasil ?

     Parece-me que não são tão fáceis, em especial para a grande maioria das pessoas que residem afastadas das áreas ou grupos naturistas, bem como para homens desacompanhados.

     Apesar de possuir um extenso litoral e de ter sido povoado, na sua origem, por índios que viviam nus, o brasileiro não vê a nudez como algo natural. A nudez, no Brasil, ainda possui uma relação diretamente proporcio-nal com o sexo e o erotismo. Tal cultura se deve a influên-cia determinante da religião que durante séculos ditou o modo de ser e agir dos seus fiéis, em especial no que diz respeito ao comportamento sexual. Deve-se levar em conta também, o peculiar machismo do brasileiro que sempre viu a mulher como objeto de prazer.


     A partir dos anos 70, com a abertura política este quadro começa a alterar-se, mesmo que lentamente, possibilitando que soprassem novos ares, e assim idéias, antes inaceitá-veis como o nudismo, come-çam a ganhar espaço, em especial nos centros com maior intercâmbio com a Europa. Com o advento da internet o naturismo brasileiro ganha novo fôlego, fortifi-cando o movimento.

     Mesmo tendo um cenário mais favorável, o naturismo ainda não possui o reconhe-cimento social, o que gera situações  do tipo das ocorri-das no Rio de Janeiro e Tambaba (tentativa recente de redução da área naturista) entre outras, obrigando o movimento naturista a um constante embate para afirmação dos seus princípios, como também a adotar uma atitude de maior reserva  em relação aos pretendentes ao convívio naturista.

     Para não me alongar muito e sem querer ensinar o pai-nosso ao vigário, encerro defendendo duas teses que acredito serem essenciais para o crescimento do naturismo no país, juntamente com as demais políticas adotadas pelo movimento:

1) Incentivar a maior participação das mulheres no Movimento.

Entendo que a participação feminina é da maior importância, considerando que a adesão de uma pessoa do sexo feminino, GERALMENTE, ocorre agregada com a adesão de outras pessoas (maridos, namorados, irmãos etc.), o que NORMALMENTE não acontece com os homens, que GERALMENTE aderem isolada-mente. Acho ainda, que a medida em aumentar a confi-ança das mulheres a possi-bilidade de fortalecimento do movimento é maior.

2) Necessidade de maior reflexão e estudos sobre o naturismo.

Vejo a necessidade de consolidar um pensamento naturista brasileiro, pois são poucos os trabalhos científicos voltados para o naturismo. A importância de se pensar o Naturismo se dá pela necessi-dade de sua fundamentação, para fugir do velho bordão de que se é naturista pela “sen-sação de liberdade”. Temos que pensá-lo do ponto de vista da Psicologia, Filosofia, Antropologia, Sociologia, Eco-nomia etc, de modo a firmá-lo com segurança na sociedade sem correr os riscos de retrocessos, como temos visto atualmente, pela incompre-ensão da sociedade.

Saudações naturistas,

Nilton Fonseca.

*niltonfonseca2001@bol.com.br 

OBS: Gostaria de entrar em contato com naturistas de todo o país, em especial de Sergipe e Aracaju. 

[image: image9.png]



FRASE DO MÊS

“Como a civilização é idiota! Para que ser dado um corpo a gente se você tem que mantê-lo confinado como se fosse um raríssimo violino ?” 

Katherine Mansfield

(Kathleen Mansfield Beauchamp, dita Katherine) , escritora britânica (1888 – 1923). Uma das mais notáveis contistas da língua inglesa, é autora de Blise (1920), The garden party (1922) e muitos outros.
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EM UM CLUBE RADICAL...
[image: image11.jpg]We're giving you one more chance,
Grandpa---Either your beard comes
off or you resign from the chib!




Veja mais charges como essa em www.clothesfree.com
[image: image12.png]



     O verão já chegou com suas temperaturas altas, muito sol e desejo incontro-lável de se refrescar nas águas do mar das praias naturistas do Brasil. A revista ISTOÉ publicou, durante os meses setembro e outubro de 2001, fascículos com guia de praias de todo o Brasil, do Oiapoque ao Chuí. Foram relatos bem resumidos onde eram destaca-das as principais caracterís-ticas da praia focalizada. O interessante para nós, naturis-tas, é que nos lugares onde havia presença de nudistas, de maneira oficial ou não, foi informado pela revista. Porém, houve falhas. Por exemplo, na cidade do Rio de Janeiro, a praia da Reserva, não foi citada como área onde é registrada a presença de nudistas. De qualquer forma, transcrevemos a seguir estas informações, para quem mora perto dos lugares citados poder realmente verificar se o que é apresentado é fidedig-no. Parabéns à revista pela iniciativa.

     OLHO NU já publicou esta matéria em sua edição de dezembro de 2001 e republica agora devidamente atualizada e revista.

     Baseado em diversas informações o pessoal lá de Tambaba, na Paraíba, está apresentado um guia completo das praias onde é possível ficar nu. O endereço é  www.tambaba.com.br .  Visite com calma e viaje por todos os links.

Guia das áreas nudistas do Brasil

Transcrito da revista ISTOÉ  e do site de TAMBABA  por Pedro Ribeiro

Santa Catarina

Município: Palhoça
A 25 km de Florianópolis
População: 80.000
Praia em questão:

Pedras Altas – O acesso ao local é precário, entretanto é uma bela praia de nudismo.

PEDRAS ALTAS – PALHOÇA - SC

CNPA – CLUBE NATURISTA PEDRAS ALTAS

Pedras Altas – Enseada do Brito. Cep 88.135-000 – Palhoça – SC

Diretores: Mário Jendiroba e Dirceu Jendiroba

 Tel: (48) 9901-6769   //    (48) 9967-7028

e-mail: mrd@intercultural.com.br
Município: Florianópolis
População: 271.281

Praia em questão:

Galheta – Deserta. Aqui pratica-se o nudismo.

PRAIA DA GALHETA – FLORIANÓPOLIS - SC

AGAL - ASSOCIAÇÃO AMIGOS DA PRAIA DA GALHETA
Fundada em 25 de agosto de 1997. Cx. Postal, 1065 Cep 88.010-970 – Florianópolis – SC

Internet: http://sites.uol.com.br/a.alles       e-mail alles@brasilnet.net
Diretor: Afonso Alles Telefone: (48) 224-6932 e fax: (48) 223-5940

Município: Camboriú
A 89 km de Florianópolis. A 10 km de Itajaí.

População: 58.188

Balneário mais popular do litoral norte de Santa Catarina, com vida noturna agitada, recebe centenas de turistas – principalmente argentinos.

População: 58.188.

Praia em questão:

Pinho – primeiro reduto naturista oficial do Brasil, tem o acesso controlado. Está localizado em uma pequena enseada de águas cristalinas.

PRAIA DO PINHO – BALNEÁRIO CAMBORIÚ - SC

AAPP – ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DA PRAIA DO PINHO
Cx. Postal, 272  Cep 88.330-000 – Camboriú, SC

Internet: www.praiadopinho.com.br              e-mail: canola@terra.com.br  

Diretor Presidente: Carlos Galz

Paraíso da Tartaruga: Elmo – 

Telefone: (47) 9983-7536 

Rio de Janeiro
Município: Parati
A 265 km do rio de Janeiro. A 99 km de Angra dos reis.

Importante Centro Histórico e praias paradisíacas.

População: 27.127

Praias em questão:

Da Figueira ou dos Pelados – (Não consta no guia de ISTOÉ)- Estreita faixa de areia, situada no meio da praia do Cachadaço. Acesso por trilha ou barco. 

Parati-Mirim – Para chegar a esta praia passa-se por uma Reserva Indígena de índios Guaranis. Prática de nudismo.

Ilha do Ventura – Freqüentada por naturistas, fica a uma hora da costa.

Município: Rio de Janeiro
População: 5.551.538

Praias em questão
Meio – Acesso difícil por trilhas nas encostas do morro. Ás vezes com presença de nudistas. 

Abricó - (Não consta no guia de ISTOÉ) – Pequena praia situada entre Prainha e Grumari. Está proibida para a freqüência de naturistas.

www.abrico.cjb.net
PRAIA DE ABRICÓ – RIO DE JANEIRO - RJ

ANA – ASSOCIAÇÃO NATURISTA DE ABRICÓ

Rua Barata Ribeiro, 316, aptº 1001 – Copacabana 22040.000 Rio de Janeiro – RJ

Internet: www.abrico.cjb.net               e-mail: anabrico@ig.com.br
Diretor: Pedro Ricardo Ribeiro. Telefone: (21) 2235-5996

Vice: Márcia Rodrigues Silva. Telefone: (21) 2424-1243  ou  2581-1223

Reserva – (Não consta no guia de ISTOÉ) -Trecho da praia da Barra da Tijuca, situada próximo ao número 14.000 da Avenida Lúcio Costa. Freqüência de alguns naturistas e nudistas.

www.naturismo.cjb.net
Município: Cabo Frio
A 163 km do Rio de Janeiro. A 29 km de Búzios.

População: 101.401

Praia em questão:

Brava – Acesso difícil, apenas por trilha. Praia selvagem, muito freqüentada por surfistas e naturistas (nudistas).

Município: Armação de Búzios
A 187 km do rio de Janeiro. A 49 km de Rio das Ostras.

População: 8.575

Praias em questão:

Olho de Boi – Oficialmente destinada à prática do nudismo. Muito bonita, é ideal para banhos. Acesso a pé a partir da Praia Brava.

Amores – Acesso pelos costões ou por mar. Selvagem e deserta, é utilizada por naturistas. 

Espírito Santo

Município: Linhares
Não há informações a respeito do município no Guia. Provavelmente pertence à Grande Vitória.

Praia em questão:

Barra Seca – Naturismo

NATES – CONGREGAÇÃO NATURISTA DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO

Fundada em 25 de novembro de 1993.

e-mail: nates@bol.com.br  ou   bbraga@escelsa.com.br   

Diretor: Márcio Ramalho Braga Telefone: (27) 3337-7660

BAHIA

Município: Caravelas
A 865 km de salvador. A 29 km de Alcobaça.

Um dos melhores pontos para a prática de caça submarina e mergulho do Brasil.
População: 18.669
Praia em questão:

Barra Velha – Localizada na Ilha da Cassumba, o acesso é por barco a partir do porto de Caravelas ou Nova Viçosa. Em alguns pontos é comum a prática de nudismo.

Município: Porto Seguro
A 723 km de Salvador. A 25 km de Santa Cruz Cabrália.

Cidade histórica, que faz parte da chamada Costa do dês-cobrimento – região do litoral baiano onde desembarcaram os portugueses da esquadra de Pedro Álvares Cabral, em 1500.

População: 64.957

Praias em questão:

Pedra Grande – Praia de ondas fracas e piscinas naturais. Procurada por naturistas.

Pitinga – Em Arraial d’Ajuda – Ao sul, pratica-se naturismo ocasionalmente. Ondas fortes e recifes.
Município: Morro de São Paulo
A 248 km e mais 1h e 30 de barco de Salvador. A 1h e 30 de barco de Valença.

População: 2000 

Distrito de Cairu, fica na Ilha de Tinharé. É um dos locais mais bonitos do litoral baiano, com praias desertas, piscinas naturais e coqueiros.

Praia em questão:

Quarta Praia – deserta, é comum a prática de nudismo. Mar cristalino.

Município : Entre Rios
A 85 km de Salvador. A 144 km de Conde.

População: 7000 (dados sobre o município de Praia do forte)

Praia em questão:

Massarandupió – Área de Proteção Ambiental, onde tartarugas desovam. Ondas fortes. 

Observação: não foi citada como área naturista.

http://www.cpunet.com.br/massarandupio

e-mail: robertoelurdes@hotmail.com
Roberto Soares e Lurdes

Telefones: (xx75) 402-4054
(xx75) 402-4055

 ALAGOAS

Município: Barra de Santo Antônio
A 48 km de Maceió. A 55 km de Maragogi.

População: 9.164

Praia em questão:

Carro Quebrado – Praia de ondas fortes, coqueiros e falésias. Desabitada, é usada também para nudismo.

PARAÍBA

Município: Conde
A 18 km de João Pessoa.

População: 12.000

Praia em questão:

Tambaba – Famosa praia de nudismo, com falésias de 20 metros de altura e mar calmo. Piscinas naturais com águas mornas.

http://igspot.ig.com.br/praiadetambaba
PRAIA DE TAMBABA – CONDE - PB

SONATA – SOCIEDADE NATURISTA DE TAMBABA
Cx. Postal 5105 Cep 58051-970 – João Pessoa – PB

e-mail: sonata-pb@bol.com.br
Diretor: Rosângela Arantes Corrêa

Telefones: (83) 245-1760 e (83) 247-2398 (Prof. José Nilton da Silva)

Ceará

Município: Jericoacoara
A 317 km de Fortaleza. A 111 km de Camocim.

População: 2.000

Praia em questão:

Da Malhada – pequena praia, com rochedos e mar cristalino, onde é comum a prática de nudismo. As ondas fortes são boas para windsurfe e surfe. Aqui acontece também a desova de tartarugas marinhas.

Se você, amigo leitor, tiver mais alguma informação de outras praias brasileiras onde se pratica nudismo, mesmo ocasionalmente, porém não de maneira escondida e feita coletivamente, escreva-nos. Visite o site www.tambaba.com.br e descubra muito mais praias onde é possível a prática do nudismo.

Sítios, Pousadas e Associações

Rio Grande do Sul

COLINA DO SOL – TAQUARA - RS
CNCS – CLUBE NATURISTA COLINA DO SOL
Fundado em 20 de agosto de 1995. Cx. Postal, 170 Cep 95.600-000 – Taquara, RS

Internet: www.colinadosol.com.br                e-mail: colinadosol@colinadosol.com.br 

Telefones: (51) 501-1515 // (51) 501-2192 // (51) 501-2768  ramal 215 

São Paulo 

PARAÍSO TROPICAL 

e-mail: wilsonc@uol.com.br         info@clubtropical.com.br
Internet: www.clubtropical.com.br

Diretor: Wilson Carlotti

Telefones: (11) 256-2733 e 256-2341 //  fax: (11) 257-3604

RINCÃO CLUBE NATURISTA – GUARATINGUETÁ - SP

Fundado em 1º de agosto de 1993. Cx. Postal, 65125  Cep 01.390-970 – São Paulo, SP

Internet: www.rincao.com.br         e-mail: rincao@rincao.com.br
Dir. Adm.: Presidente - Roberto T. de Aguiar  //  Dir. Administrativo - Nunes.

e-mail: proarte@proarte.com.br
Telefone: (12) 527-1142

POUSADA MINA DE OURO
Estrada da Batéia, 2067 – São Lourenço – SP

Internet: www.embuguacu.com/mina 

Telefone: (11) 4661-6000 //(11) 9165-5656//(11)  3052-0265

MIRANTE DO PARAÍSO CLUBE NATURISTA
Igaratá – SP

Diretor - Arnaldo Ramos Soares

Internet: www.mirantedoparaiso.com.br 
e-mail: mirantedoparaiso@mirantedoparaiso.com.br
Telefones: (11) 9984-9309 //(11) 6486-0812

SampaNat

São Paulo- SP

Grupo Virtual

Diretor: José Mariano

Internet: http://geocities.yahoo.com.br/sampanat2002 

e-mail: sampanat2002@yahoo.com.br. 
Rio de Janeiro 

RECANTO PARAÍSO – PIRAÍ - RJ

Fundado em 9 de novembro de 1997. Cx. Postal, 29031  Cep 20.542-970 – Rio de Janeiro, RJ

Internet: www.paraisonaturista.com.br               e-mail: rparaiso@gbl.com.br
Diretor: Valdir de Souza e Silva          

tel/fax: (21) 2576-9977    //    9329-1743

SÍTIO SÃO MIGUEL – SÃO JOSÉ DO VALE DO RIO PRETO - RJ

Cx. Postal, 9079  Cep 25.270-010 – Rio de Janeiro, RJ

(21) 2246-8353.
ronaldorocharj@aol.com 

Diretor: Ronaldo Fonseca Rocha 

Telefone: (24) 2242-1886

Minas Gerais

NATMG – NATURISMO DE MINAS GERAIS

Fundada em 13 de maio de 1999. Rua Vitório Marçola, 680, aptº 102,  Anchieta   Cep 30.310-360 – Belo Horizonte, MG 

Internet: www.natmg.org.br/jornal.htm                     e-mail: webmaster@natmg.org.br  

Diretor: Ariano Cavalcanti de Paula

RAMA NAT – EXTREMA - MG
Fundado em 23 de janeiro de 1997.

Cx. Postal, 50  Cep 37.640-000 – Extrema, MG

Internet: www.ramanat.com.br              e-mail: ramanat@ramanat.com.br
Diretor: José Antonio Ramalho Corrêa

Telefones: (35) 3435-1121 e (35) 9961-3249    //     fax: (35) 435-1121

Brasília 

PLANAT– BRASÍLIA - DF

CLUBE NATURISTA PLANALTO CENTRAL 

Fundado em 21 de maio de 1995.

Cx. Postal, 8868  Cep  70.312-970 – Brasília, DF

Internet: www.planat.org.br               e-mail: planat@planat.org.br
Diretor: Elias Alves Pereira 

Telefones: (61)  352-1987.....373-8395.....9986-3183.....9982-6697

Goiás 

GOIASNAT

Cx. Postal, 0288  Cep 74.001-970 – Goiânia – GO

Diretor: Jodenon Borges de Sousa

Telefone: (62) 285-1196 e 976-1150

 Bahia 
ABANAT – ASSOCIAÇÃO BAIANA DE NATURISMO
Fundada em 5 de abril de 1997.

Conj. Resid. Cabula VI, Bloco 108, aptº 101, Narandiba

Cep 41.180-620 – Salvador, BA

Diretor: Miguel Vasco Calmon Gama

Telefones: (71) 231-3472, 230-3288 e 963-2071

Pernambuco 

NORNAT – NÚCLEO NATURISTA DO NORDESTE
Cx. Postal, 4067 Cep 51.021-970 – Recife, PE

e-mail: psmm@elogica.com.br
Diretor: Paulo Sérgio Montenegro Telefone: (81) 341-0976

Paraíba 
BAR NATURISTA (c/pernoite e pousada)

Av. da Falésia, 430

Praia do Seixas – João Pessoa – PB

Telefone: (83) 982-4634  - Thereza e Inácio

Telefone: (83) 981-4074  - Prof. José Nilton

 

Pará
GRUNAPARÁ

Pass. Bom Sossego, 61, CJ. Hortênsia Gomes,  Bloco 3

Av. Senador Lemos – Bairro do Sacramento – Cep: 66113-000 – Belém – PA

Diretor: Luis Paulo Amador dos Santos           e-mail: lpaulodeus@aol.com 

Telefone: (91) 244-1704 e 984-1293

[image: image13.png]%URISTeen




A GRANDE BATALHA

Por Fellipe Barroso*

     A data comemorativa do ano novo serve para unir as pessoas, conhecidas ou não, num grande aglomerado de paz, amor e, principalmente, esperança.

     E é exatamente por isso que não faltam crenças pra que os mais variados desejos se realizem no novo ano que surge, onde em opinião particular, concentraram-se na conscientização, reflexão pessoal e mantimento de uma identidade, que, embora não muito bem definida, não poderá perder seu rumo ao longo de 2003.

     Dentro de um universo tão confuso e sem muitas perspectivas, acreditar é sem-pre um sentimento presente nos corações solitários que vagam nus em sua essência, podendo se perder pelo caminho, precipitando-se em atitudes não muito favoráveis a si mesmos.

     Ficar parado nunca foi a política de quem quer conse-guir o que deseja, mas as vezes pode ser difícil remar contra uma violenta maré, e se começa a pensar que talvez se deva esperar a maré formar sua própria barreira contra ela mesma, tornando inevitável a sua destruição. Eis que final-mente, as águas se sepa-raram, e onde havia um único curso, passam a dominar dois, que mais tarde gerarão tantos outros, e tão rico ficará o local, com várias opções de trajeto, que atendem a todos.


     Para tal, no lugar da velha farda de guerra, o manto branco e revolucionário da paz. A paz inquieta e conta-giante, que une seus filhos e aproxima os pretendentes. O exército muda de cor: da camuflagem que o tornava invisível a olhos desatentos, surgem almas tão brancas quanto à luz do sol, também forte geradora da vida. Emana o sentimento da inevitável vitória. Ânimos renovados co-meçam a descansar, enquanto os novos surgem com as idéias, orientados pelos primeiros.

     Neste épico, digno de uma filmagem hollywoodiana, não faltarão mortos e feridos. Muitos feridos serão dados como perdas, e ao mesmo tempo, muitas destas perdas voltarão após recuperados para compor a nova população.

     Dentro de um contexto de inocente revolução, muitos de nós já nos encontramos. Opiniões não faltaram, bem como negações ou afirmações de extremo orgulho.


OVELHA NEGRA

(Rita Lee)

Levava uma vida sossegada

Gostava de sombra e água fresca

Meu Deus, quanto tempo eu passei 

Sem saber?

Foi quando o meu pai me disse: 

- Filha, você é a ovelha negra da família

Agora é hora de você assumir 

e sumir

Baby, baby, não adianta chamar

Quando tudo está perdido

Procurando se encontrar

Baby, baby, não vale a pena esperar

Oh não!

Tire isso da cabeça

E ponha o resto no lugar

Ovelha negra da família

Não vai mais voltar!

* Naturista, estudante universitário .
fellipemb@hotmail.com
Número 28
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Uma das cachoeiras dentro do RINCÃO NATURISTA





Vamos dar mais uma chance ao senhor, vovô... Ou sua barba sai ou o senhor pede demissão do clube !











