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Editorial

Por Pedro Ribeiro*

O primeiro nimero de OLHO NU foi um sucesso.
Varios amigos elogiaram a forma e o conteldc
rasgadamente. Foi muito bom produzir o exemplai
de estréia e continuo animado para esta nove
edicdo que chega agora ao seu PC.

Querido amigo naturista, ndo esqueca que este €
0 nosso jornal, portanto ndo titubeie para envial
sua colaboracdo: suas historias, opinides,
sugestOes, comentarios, fotografias e tudo mais
que lhe passar pela cabeca e for pertinente ac
naturismo. OLHO NU é feito por nés mesmos.

Neste segundo nUmero continuamos contandc
com a colaboracdo de Paulo Pereira, nosso queridc
amigo, personagem notavel e marcante do academia de ginastica em um centro naturista na
naturismo brasileiro, que, na secdo “polémica”, Suécia
discorre sobre o preconceito contra as minorias

dentro de um grupo minoritario — o grupo naturista.

Em NATURISTORIA, a historia do naturismo é contada em detalhes, em capitulos, a
partir de uma publicacdo que tem nada a ver com o naturismo. No entanto, foi, sem
davida, a publicagao da midia impressa que menos se mostrou preconceituosa e a que mais
parece bem informada. Vale a pena acompanhar os capitulos que virdo nas proximas
edicOes.

A partir de agora contamos com a colaboracdo de mais um amigo o Chris Natal que
relata sua viagem e de sua familia para Tambaba. N3o perca no naTURISMO.

Lembre-se que o seu jornal é enviado para vocé em blocos distintos, par ficar mais leve e
mais facil de fazer os downloads necessarios. Portanto ndo esqueca dos outros blocos.

Boa leitura e divirta-se.

* naturista e atual vice-presidente da FENER]

Estamos inaugurando uma secdao para publicarmos as mensagens
enviadas por nossos leitores. Participe vocé também e diga se quer que o
seu endereco eletronico seja divulgado ou nao.

Envie sua mensagem para: jornalolhonu@bol.com.br.

Pedro, T
Ficou muito bom. Vamos contribuir sim Parabéns pela idéia e pelo
e ja passei o anexo para alguns conteudo.

amigos. Se o tempo melhorar nos Valdir

vemos na reserva esse fim de semana.
Um abragdo,

Alvaro.--




OLHO NU n° 2 — setembro de 2000 pagina2
Ola Pedro,
O jornal ficou excelente!
Gostaria de ter o Planat (planat@planat.org.br) incluido em sua lista
de distribuicdo. La eu redistribuo para a lista de associados (pelo
menos por enquanto, depois poderia ir direto).
Um abrago,
Andre Luiz N&o se preocupe André, o Planat ja esta na lista de
distribuicao do OLHO NU.
Caro amigo e colega, recebi o jornal, gostei muito e acho que ele estd a
nivel de home page, € uma pena se vocé nao transforma-lo, inclusive
lembro que o assunto € bastante intrigante para a nossa sociedade e quem
sabe vocé ndo consegue ainda fundos provenientes de propaganda. Pense
nisso se eu puder ajudar em alguma coisa estou a  disposicao.
Abragos do amigo
Sarpa. Amigo Sarpa,
Em breve teremos uma home page com o jornal OLHO —
NU, ainda estamos estudando a melhor maneira de
viabiliza-la.
Quanto a fundos provenientes de propaganda, estamos
Pedro, a disposicao.
Acuso recebimento do seu
jornal.
Maravilha, achei muito bem
clroorEen, Fen f_a\N/or me Agradecemos sinceramente a todos os leitores amigos que
mande todas as edigoes. escreveram ou telefonaram incentivando nosso trabalho.
Um abrago, Escrevam sempre.
Roberto Pedro Ribeiro
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Naturistéria R

A HISTORIA DO NATURISMO

A partir desta edicdo, vamos publicar em capitulos os artigos sobre nudismo publicados numa revista que, a
grosso modo, nao tem qualquer coisa a ver com o naturismo. No entanto foi das publicagdes que ja chegaram as
nossas maos que melhor sintetizou e abordou o tema, sem preconceitos e moralismos. Na verdade é uma revista
de contetdo pornografico com fotos de sexo explicito e promogao de encontros sexuais entre seus leitores:
BRAZIL, ano 1- n.% 6. O que me levou a comprar a revista na época foi uma das chamadas de capa: “NUDISMO- O
CORPO NA INTIMIDADE”. A matéria ndo é assinada, porém, os editores declaram que as notas referentes foram
baseadas em matérias publicadas pelo Jornal do Brasil, Jornal da Tarde, Folha de Sdo Paulo e Veja. Entdo
deixando de preconceito, nés também, contra o tipo de publicacdo vamos a matéria.

12 parte.

Daniela Pinheiro, da sucursal de Brasilia da
Folha de Séo Paulo, é quem afirma: nao ha


mailto:planat@planat.org.br
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diferenga entre nudista e naturista. Diz isto
baseada na definicao da federagao Internacional
de Naturismo: o modo de vida em harmonia com
a natureza, caracterizada pela pratica do
nudismo em grupo, com o objetivo de favorecer
o auto-respeito, o respeito pelo outro e pela
natureza. No Brasil existem 100 mil adeptos do
naturismo (70 milhdes no mundo inteiro).

O deputado verde Fernando Gabeira, a
Pedido da Associacao dos Naturistas do Rio de

Janeiro, apresentou um projeto que fixa normas : - :

para a prética do naturismo em praias e dreas AT GO e
T ’ n . . s . rimeira prala naturista oricCial brasiieira

publicas do pais. "O naturismo ainda € restrito em grande centro urbano.

as praias e clubes particulares. Ndo existe motivo para isso”, diz
Gabeira que acredita que o projeto passe facil pela CCJ (Comissdo de Constituicdo e Justica) da Camara. Mas vé
dificuldades na aprovacdo dele nos plenarios da Camara e do Senado. E preciso ficar de olho em alguns deputados
como Gerson Peres do Para, que declarou a Daniela que esse projeto é um delirio e comentou ...nu na praia, da
praia para as ruas e por al vai. Tenho respeito pelas colocacoes de Gabeira sobre o meio ambiente, mas quando
ele envereda para o discurso de liberar a maconha e estimular o nudismo, € demais. Gabeira esta certo. O
congresso esta cheio de Gersons que diante do novo, das propostas vanguardistas, se acomodam e dizem nao,
antes mesmo de pensar na questao.

Acredita-se que com a regulamentacdo, o naturismo cresca e atraia turistas do mundo inteiro que querem
conhecer o Brasil e curtir suas praias como manda o figurino dos pelados. Por enquanto existem 7 praias oficias
em toda costa brasileira. A praia do Pinho, a 11 quildometros de Camboril, é a mais conhecida dos paulistas. Pedras
Altas, no municipio de Palhoca e Galheta, no litoral de Floriandpolis formam a trinca de praias de Santa Catarina.
Tambaba, em Conde, na Paraiba, € a primeira praia naturista do Nordeste, a outra oficial € a recente
Massarandupio, no municipio de Entre Rios, bem perto de Salvador. Barra Seca, em Linhares, a 120 quilometros de
Vitdria, Espirito Santo, esta situada em um local de desova de tartarugas, uma atracao a mais para os turistas.
Olho de Boi, em BUzios, no Rio de Janeiro, tem apenas trinta metros de extensdo e peca pela auséncia de infra-
estrutura.

A falta de regulamentagao faz com que quem tira a roupa em praias nao oficiais, esteja infringindo a Lei. Como
este é o pais da propina, das ameacas truculentas dos Aomens da /ej, tirar as roupas em praias desertas pode ser
uma dor de cabega se o cidadao pelado encontrar pela frente um fardado — mesmo que a farda seja uma sunga —
e este lhe der voz de prisdo por atentado ao pudor ou qualquer outra coisa que o dono da lei venha a ressuscitar
no nosso manco e carcomido Codigo Penal. O naturista terd que pagar para se livrar do bandido - que
normalmente ameaca indicia-lo para obter dinheiro suficiente para ele e para a equipe comandada pelo delegado
de plantdo — sofrera constrangimento, humilhacdo e ira parar nas paginas dos jornais oportunistas. Sera
vitima de um advogado boca-de- cadeia -criminalista, como gostam os civis —se cobrem ndo apenas de roupas mas
de corddes e pulseiras de ouro como um c6digo que anuncia negociamos até a mae para evitar um processo indtil
mas que ird prejudicar sobremaneira a vida do naturista/cliente. E isto que quer evitar Gabeira. E é isto que,
infelizmente, deputados como Gerson Peres patrocinam quando se omitem a discutir projetos que atendem as
necessidades atuais de nossa sociedade.

Uma lei regulamentando a pratica do nudismo em todo
te nudismo em todo territdrio nacional é a saida para
evitar pelejas regionais como a que se deu em torno da
praia do Abricd, situada entre Prainha e Grumari, no
litoral do Rio de Janeiro. Abricd chegou a ser anunciada
oficialmente como territério livre para a pratica do
nudismo no Diario Oficial do municipio, ressalvando o
direito a freqiiéncia dos ndo praticantes. Ou seja, em
Abrico iriam conviver pelados e vestidos numa boa. Mas
um advogado, ex-seminarista, frustrado por ndo ser
capaz de tirar a roupa em publico por razoes que s6
Freud pode desvendar, apelou para o Cddigo Penal —
novamente o danado que da margem a todo tipo de
barbaridade — mais especificamente ao artigo 233 que,
dependendo da interpretacdo, considera ultraje ao
sentimento coletivo de pudor exibir-se sem roupa em
local publico. O juiz Moisés Cohen, que nao deve tirar a toga nem para dormir, aceitou a acdo de Jorge Béja que
vé no nudismo uma conduta imoral. Alfredo Sirkis, Secretario do Meio Ambiente que, na época, deu carta branca
ao projeto, ficou arrasado: "esses senhores estdo expondo o Rio de Janeiro ao ridiculo, querendo transforma-lo
numa provincia isldmica”. Dois senhores que souberam que Abrico havia aberto as pernas para os pelados, sem

Praia do Abrico, logo
apos liberagao
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saber da acdo da dupla Jorge/Moisés, no dia seguinte estavam peladdes na praia quando receberam ordem de
prisdo dos policiais que eles acharam que estavam no local para garantir a seguranga dos nudistas. Foram parar na
delegacia e acabaram fichados como dois baderneiros. Uma turma que fazia um churrasco comemorando o
nudismo em Abricé foi questionada por policiais civis €, literalmente, o pau comeu na areia.

FIM DA PRIMEIRA PARTE.

Nao perca na proxima edicdo do seu jornal OLHO NU mais um capitulo da saga naturista no Brasil.

Leia no Bloco 1- O EDITORIAL e as cartas dos leitores. No Bloco 3, na se¢do Polémica, como ficam
as minorias sociais nos espagos naturistas ? e no Bloco 5, tudo a respeito de Tambaba.

Polémica

E as Minorias ?...

Por Paulo Pereira*

No inicio do século 20, o alemao Ungewitter
escreveu dois livros, convidando o homem a ficar nu,
prestigiando as origens bioldgicas e buscando um
melhor equilibrio psico-fisico. Em 1926, o francés
Marcel Mongeot fundou a revista “Vivre
Intégralement, com fotos de nudez total. Em
seguida, Lastours falou sobre a benéfica exposicado
do corpo humano ao sol, em "O Homem e a Luz". Em
1932, os também franceses André e Gaston Durville 4 LB &
compraram parte da Ilha do Levante, o grande pélo '
do Naturismo mundial. E o Movimento Naturista vem
crescendo desde entdo. Mas os naturistas, ainda

hoie. sdo0 uma notavel e concreta minoria.

A F.F.N. — Federacdo Francesa de naturismo,, ha
mais de quatro décadas, proclamou o conhecido
“"Manifesto do Clube do Sol” que consagra o
Naturismo como uma filosofia sem preconceitos: "O
Clube do Sol convida os simpatizantes do Nudismo a
se integrarem no seio da Natureza, sem falsa
vergonha, para o verdadediro repouso do corpo e do
espirito, sem qualquer distingdo de idade, nivel
social, raca, nacionalidade ou religido”. Os naturistas
sao, pois, uma minoria estruturada, que repele os
preconceitos e exalta o viver integral, natural. Esse

| conceito é historico e oficial. A plenitude viva
Praia na Franga pressupdes a integracao consciente de mente e de
corpo, a comunhao nua com o semelhante, sempre

com respeito e espontaneidade.

Pessoalmente considero a participacao familiar como uma
base preciosa para uma 6tima pratica nudista, especialmente
nos clubes privados, mas € indispensavel refletir seriamente a
respeito das chamadas minorias, considerando
cuidadosamente seus direitos e anseios. Seria bom lembrar,
por exemplo, que, no Brasil, as praias sdo areas de Marinha,
ou locais de uso publico, o que torna imprépria ou ilegal a
eventual discriminagdo de individuos. As  pessoas
desacompanhadas tém os mesmos direitos e deveres
constitucionais dos demais. Os vilvos, os divorciados, os
solteiros e os solitarios seriam uma casta inferior ?... Os
preconceitos sofridos, de longa data, pelos indios, pelos
negros, pelos mesticos, pelos judeus e pelos bi ou
homossexuais sao agravados pelo isolamento dos que Naturismo na
simplesmente estejam ou sejam sozinhos. Que tristeza ! Franca
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: M O Naturismo, por sua conceituagao doutrinaria, nao deve nem
| v pode abrigar pensamentos preconceituosos, que geralmente
BENOND TS resultam de falta de esclarecimento. Como prop&e o sabio Dalai
POlT Lama, a felicidade humana precisa do suporte de mentes
flexiveis, criativas, que lutem contra a violéncia em todas as suas
formas. E ndo ha talvez pior tipo de violéncia do que o ato do
preconceito e da censura prévia. Sao inimeros os exemplos
fartamente conhecidos de pessoas sozinhas, que evidenciam um
comportamento irrepreensivel, mesmo que sejam pertencentes
as minorias de negros, judeus ou homossexuais. Por outro lado,
sabemos igualmente que, algumas vezes, casais aparentemente
bem constituidos causam sérios problemas em face de suas
atitudes inconvenientes. Em resumo, o que realmente importa é
0 comportamento individual, sempre.

Halouver Beach L . G
em Miami Luz Del Fuego, pioneira real do Naturismo Brasileiro, € um

............................................ exemplo pleno e sabido da ndo violéncia, do ndo-preconceito, do amor fraterno.
O companheiro Carlos Eduardo lima, em sua extensa dissertagdo (OLHO NU- n° 1), salienta que “a roupa € o
primeiro grande elemento a informar sobre o desconhecido a sua frente” ... A afirmacdo € rica porque sugere uma
gama de analises em relacao ao “outro”. Mas eu diria, evitando alongar-me de forma inoportuna, que a roupa,
sobretudo, esconde mais do que revela, desinforma porque ilude e separa. A roupa geralmente é simbolo (as
vezes falso) de status, invlucro-mascara da persona. O eu verdadeiro estd nu, quer seja no corpo ou na alma...

Viver integralmente supde grandeza de espirito. Ficar psicologicamente nu, transparente, € bem mais complexo
do que simplesmente despir-se. Ha por exemplo, atualmente um festival meio nauseante de bundas na televisao,
mas o Naturismo sadio sofre ainda a recusa hipdcrita da sociedade enferma, alienada.

O Naturismo auténtico deve repelir as possiveis , L T
ondas preconceituosas dentro de suas fileiras, ; :
priorizando sempre as esséncias e negando as
aparéncias enganosas. De aparéncia ja basta a
roupa... Os sonhos e as realizacbes dos genuinos
pioneiros naturistas ndo podem ser transfigurados
pelos oportunistas. Na verdade, o preconceito acaba
atingindo  mais  profundamente o  prdprio
preconceituoso, até porque a Natureza, mae e sabia,
encontra respostas adequadas as aces desastradas
e mal concebidas.

Naturismo na Franga

*Naturista, Bidlogo, ex-presidente da Rio-NAT
e fundador e ex-diretor da A.N.B.
(Associacdo Naturista Brasileira)

De Olho Na Midig

Em praia de Buzios, nudismo é quase oficial

Decreto perde validade mas Olho de Boi se mantém como reduto de

naturistas. Até ambulante tira a roupa

Por Paula Autran

Se ndo é mais, por direito, a Unica praia oficial de nudismo do estado, a Olho de Boi, em Buzios, mantém o

titulo de fato. Desde que o balneario se emancipou de Cabo Frio, ha trés anos, perdeu a validade o decreto de

1991 que transformava o trecho de menos de 50 metros em paraiso dos naturistas. Mas continua valendo a lei

ditada por Pedro, vendedor de refrigerantes da praia ha 14 anos, que ndo d4 sobrenome e tem autoridade de

xerife entre os freqlientadores do pequeno Eden atras da Praia Brava:

- A partir daqui tem que tirar a roupa — avisa ele, despido a carater, a quem chega esbaforido pelo

Unico acesso a praia, por uma trilha de aproximadamente 20 minutos de caminhada puxada. — A gente pde ordem
aqui, e nunca houve confusdo. Quem ndo esta a fim de tirar a roupa volta.
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SEM OPCOES perto de casa, o casal carioca de nudistas sempre
toma sol na discreta praia de Buzios

Maioria dos freqiientadores é de Sao Paulo, Minas e Rio

La, até os ambulantes entram no clima: o vendedor de
churrasco, por. exemplo, usa um avental. E sé. Os
freqlientadores mais vestidos estao de boné e dculos. Sao
na maioria casais, vindos do Rio, de Sao Paulo e de Minas
atras de uma privacidade que ndo encontram em praias
mais proximas, além de estrangeiros.

— Quem vem aqui tem cultura, conhecimento. Se
aparecem estranhos a gente fica de olho. Trago até um
bindculo para ver se tem urubu nas pedras — diz um
funcionario publico de Niterdi.

-Esta é nossa Unica opgao perto do Rio. Ndo gostamos da
Praia da Reserva e paramos de ir a Brava, em Cabo Frio,
pela falta de seguranca. Nao sei porque pegam no nosso
pé. Ninguém aqui vai tirar a roupa em Copacabana ou
Ipanema — completa uma industriaria carioca que pega

sol com o marido e um casal de amigos.
Os dois casais ja estdo sem marcas no corpo ha dez
anos, por conta de temporadas em praias para

naturistas no sul e no exterior. J& um compositor sentado ao lado veste calgdo vez por outra, mesmo que no

jardim de casa:

—  Venho escondido de minha mulher. Quando volto, ela fica procurando a marca para ver se nao estive aqui.

Quem nao tem disposicdo para encarar a trilha chega a praia de jet-sky ou de barco. Desavisados e curiosos em
geral ndo raro entram no clima. Num grupo de cinco adolescentes de Juiz de Fora que foi visitar o lugar quinta-
feira passada, dois se despiram de preconceitos e short . O problema é que trés amigos levaram

o short de um deles...

O secretario de Turismo de Buzios, Isaac Tilinger, diz que a praia consta como sendo de nudismo em folhetos

turisticos e no site da Prefeitura.

Mas ndo ha previsao para que o naturismo ali volte a ser oficial, e ndo apenas tolerado.
— Ainda falta infraestrutura. Mas qualquer dia o Pedro sera credenciado como nosso primeiro guia de naturismo

—brinca ele, que ja esteve naquelas areias, a carater.

‘ Onde fica a praia

|
Localizada no extremo oeste de Bizios, a Praia
do Olho de Boi fica incrustada nos rochedos
da Ponta do Olho de Boi. Para chegar a praia
utiliza-se uma trilha que comega
na Praia Brava. Sdo cerca de
15 minutos de caminhada

Outros modismos voltaram a fazer
sucesso no Rio. As migangas,
espelhinhos ;| e balangandas que
botaram a India na ordem da moda
dos anos 70 ganharam versao hippie-
chic. Um espanto para quem com-
prava.na Lixo, o brechd-boutique
favorito das garotas antenadas da
época. Tdo antenadas que ndo se
chocaram ao ver o hoje deputado
Fernando Gabeira passar de tanga
pelas areias do Posto Nove. Se
repetisse a dose, Gabeira causaria
nova polémica: os rapazes hoje so
guerem sungao. Ou bermudao florido,
traje ideal para nadar até a plataforma
do emissario submarino, o pier do ano
2000. De pranchdo, os mais intrépidos

nadam 500 metros para chegar la. A

pratica preocupa os salva-vidas e o engenheiro de Seguranca da Odebrecht, Eduardo Carramanhos, responsavel

pela area:

— Virou moda. Todo dia temos visitantes. Mas é um perigo: tem guindastes e lanchas trabalhando |3.

Fora da praia, Deus voltou a ser polémica no verdo: Agora, pela mado do diretor Kevin Smith, que fez da cantora
Alanis Morisette uma versdo pds-tudo do criador no filme “Dogma”. Ha 14 anos, o verdo foi marcado por outra
presenca (ou melhor auséncia) nas telonas: a da Virgem Maria, estrela de “Je vous salue Marie”, de Godard,

censurado em 86.

*Reporter do Jornal O GLOBO.

Reportagem publicada em O GLOBO, domingo, 23 de janeiro de 2000
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NA TURISTA
A cantora Rita Lee acaba de compor uma musica em homenagem a vedete LUZ Del Fuego. Quem
quiser conhecer a letra e ouvir a musica é so acessar o site:
www.ritalee.com.br/acustico/letras/luz_del_fuego.html

Naturisfas

TAMBABA MARAVILHOSA

por Chris Benjamin Natal*

Com o trabalho que venho realizando, que € o livro turistico Guia Brasileiro de Naturismo, estou tentando dar

uma explicacdo isenta, dos prds e contras, de todas as areas no Brasil, uma vez que moro em Sao Paulo, onde nao
temos opcdo a ndo ser dirigir um minimo de 2, 2,5 horas para chegar a area naturista mais préxima, sendo em
nosso caso o Rincdo, em Guaratingueta, e o Ramanat, em MG (estarei relatando sobre os dois, futuramente, no
Olho Nu, e também ainda sobre o Recanto Paraiso, em Pirai, RJ, e todas as praias que ja visitei).

E um pecado mortal visitar Tambaba e ndo fazer o reconhecimento de todos os recantos entrecortados da
praia. Trata-se de um convite a uma aventura nao muito dificil, levando a lugares desertos e maravilhosos. Ao se
chegar por 13, em se supondo que o visitante tenha ido de carro, o guardador fica tomando conta em um patio de
paralelepipedos durante o dia todo. Ele é simpatico, ndo exige nada e a gorjeta (por mim) recomendada é de um
ou, no maximo, dois reais para um dia inteiro. Neste local, as partes mais conhecidas, freqiientadas e as quais se
atribuem letras do alfabeto estdo a direita, portanto vou comecar pela esquerda (sempre contando que se esta de
frente para o mar), para as areas menos freqiientadas, mas que adorei descobrir sem ter sido indicado. Ao seguir
nesta direcdo o visitante passa por uma ambigua placa que - meramente - sugere que se tire a roupa e também
por alguns mirantes que dao 6timas fotos e vai parar na "Prainha da Marcelha", uma ferradurinha de menos de 50
metros similar a praia oficial do Olho de Boi, em Buzios - para quem conhece - em termos de tamanho, com lindas
formacOes calcareas e arvores e arbustos que vao quase até o mar, que as criancas adoram e dao também lindas
fotos. O local é usado pelos integrantes da organizacdo social local para suas reunibes periddicas, e para chegar
até ele (tem uma plaquinha) é preciso passar por algum barro, mas vocé vai parar em frente ao mar e aproveita
para lavar os pés.

Continuando a esquerda: Se for no periodo da
manha, é mais facil ir por dentro do mar, onde a agua é
rasa, ndo revolta e chega so até a virilha ou quadris. Se
for de tarde, estd um pouco mais alta, e entdo é mais
facil passar por um barranco um pouco maior que se
encontra em uma trilha morro acima, de poucas dezenas
de metros. Apds outra ferradurinha chega-se através do
barranco de argila da melhor qualidade (minha bolsa de
material fotografico esta suja até hoje, tive do de limpar
a legitima argila de Tambaba) a uma area maior de
= = praia, com talvez um quildbmetro, que me pareceu

deserta, aonde tive a impressdo de ser um bom terreno
de acampamento, ainda que um pouco afastado de todo o resto (ndo da para andar muito quando esta escuro,
bancos de areia me lembraram a Praia Brava, em Cabo Frio, RJ, de naturismo tolerado (nao confundir com a Praia
Brava de Buzios, onde o naturismo € so eventual e olhe 14, que da acesso a Olho de Boi através da trilha no morro
a direita). Nesse local, ainda parte de Tambaba, eu vi uma rede de pesca, nova, deixada de lado, sinal de
seguranga, que pode ser dos préprios donos dos dois bares, ja que me juram que ndao ha pessoas nao-naturistas
de fora fregiientando o local. Este termina em um grande coqueiral que, se transpassado para a proxima
ferradura, vai parar na Praia da Barreira D "agua, que nao é de naturismo.

Depois de se percorrer tudo isso se vé que Tambaba & mesmo a maior praia oficial de naturismo da América
Latina, s6 que ha ainda muito para ver... Voltando para o estacionamento, comecam as areas da Praia conhecidas
como A, Be C. A area "A", que comeca logo depois da escada de concreto meio caida que leva a areia, possui
algumas centenas de metros, talvez 200, 250, com um bar ao meio, o Tambabar (todos os pregos, pelo menos na
baixa temporada em que eu fui, eram razoaveis, nenhum assalto, e o peixe frito pescado na area é timo) que
possui telefone publico. Nesta area de manha se formam as mais lindas piscinas naturais nas quais as criancas se
divertem muito e deixam os pais tranqilos, pois sao seguras, dificultando o acesso ao mar aberto.


http://www.ritalee.com.br/acustico/letras/luz_del_fuego.html
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Quanto mais cedo, melhor. As dguas sdao mais quentes do que na regido sudeste, e obviamente muito mais
limpas. Vencida esta area, vem um novo barranco de argila, reconhecido por comecar na placa maior a esquerda,
que é um pouco extenso (uns 15 metros) mas bastante horizontal, pelo qual se passa facilmente. Nos dias
movimentados, ao pé deste barranco hd um vendedor da Cachaga Tambaba, bebida produzida por um pequeno
alambique de uma moradora, localizado realmente na regiao, vendidas nas opgdes de garrafinhas normais, de
ceramica e em tamanho souvenir, étima lembranca da praia para si mesmo e amigos naturistas, mas que no
préprio local é vendida um pouco mais cara, embora o preco (repito, fui na baixa temporada) ainda nao seja
absurdo.

Passado o barranco, se chega a area "B", maior do que a "A" mas nao
tao linda. Nesta se deve prestar mais atengao nas criangas, porque o mar
engana um pouco e repuxa muito. Uma boa pedida é tomar sol junto ao
bar se vocé quiser ficar sendo servido. Ao final desta area, por uma
pequena passagem de areia, o canto desta parte se esconde de quem nao
o conhece. Ali se pode pegar uma trilha de tamanho razoavel morro acima,
enfrentar um pequeno mas vertical barranco ou, se de manha mais cedo,
passar pelo mar até uma ferradurinha sem grandes atragdes que leva a
area C, a maior de todas, completamente deserta e que também me
parece um bom terreno de acampamento contanto que vocé ndo
queira voltar as areas A e B durante a noite. A existéncia de uma area D,
qgue me foi garantida, ndo verifiquei, pois a C é bem extensa e a D é
menos interessante, todos foram unanimes em me afirmar.

Quanto ao naturismo:
Primeiro gostaria de explicar o que isso representa para nds, minha esposa

Lili, meu filho Matheus e eu. Ha tempos decidimos mandar as favas quem nao € naturista e freqlienta areas que o
sdo, e assim agimos em Tambaba, onde a seguranca provida pelos que trabalham no local permitiu que nos
sentissemos confortaveis para fazer todas as trilhas completamente nus, o que alias nos ajudou a ndo sujar muito
as "roupas”, somente as bolsas que eventualmente se possa carregar (eu deixei tudo no carro ao ir para a direita,
e peguei de novo ao ir para a esquerda, onde tem muito menos barranco, mas mesmo assim aconselho a ser
econdmico e carregar o menos possivel para poder usar as mdos como apoio ao passar por alguns poucos
lugares. para mim, € mais dificil porque preciso levar material fotografico). Em poucos pontos, é preciso afundar os
pés até o joelho ou um pouco mais, sempre lavando logo em seguida para ndo enrijecer, pois a argila o faz em
poucos minutos e confere ao seu portador uma verdadeira bota de ceramica. Assim, nos recusamos
terminantemente a usar qualquer tipo de roupa em qualquer parte da praia, mesmo quando chegou o Onibus
proveniente do hotel em que estdvamos hospedados, fazendo a excursdo que passa por todas as praias da regido
em um dia. Ficamos nus tomando nossa cerveja (Matheus brincando, peladinho, na agua, ou dando comida para o
lindo pavdo de estimacao do dono) e conversando com o pessoal. Isso foi na area A.

Alids, as questOes referentes as diversas areas merecem consideracao mais detalhada: A area "A" é a de
nudismo opcional, o que é avisado por varias placas desde o estacionamento. Nesta, ndo se pode reclamar da
presenca do pessoal ndo-naturista, que & extensa. Assim, pouquissimos (no caso, pouquissimas) passam do
topless por essa area, embora nds, como ja disse, decidimos ndo dar mais a minima para isso faz tempo e ficamos
numa boa, nos divertimos muito e conversamos o dia inteiro. Ao se passar para a area "B", ha uma placa avisando
as regras quanto a fotografia, presenca de grupos exclusivos masculinos, etc, como geralmente se encontra em
areas naturistas. Porém eu notei a completa auséncia de um artigo, na extensa placa, que dissesse explicitamente
que a partir dali se estava em uma area de nudismo obrigatdrio, conforme fomos informados que seria, e portanto
as pessoas passam pelo barranco vestidas com toda a naturalidade e ficam do outro lado, o que incomoda a
muitos naturistas.

O bar da area B, aquele que possui alguns quartos para pousada,
nao serve pessoas vestidas. Pude constatar isso pessoalmente ao ver
um casal nao-naturista pedir uma agua de coco e ser explicado do
motivo da recusa. As outras areas, "C", "D" e as que ficam a esquerda
do estacionamento s3o todas desertas, e nelas se pode ficar sempre a
vontade. Novamente me disseram que nos dias movimentados um
seguranca patrulha a passagem A/B, mas nao posso corroborar até
onde vai a atuacdo deste, ja que na area ndao ha, conforme ja disse,
proibicdo por escrito da utilizagdo de roupas. Embora a visitagdo ndo
tenha sido coibida de forma alguma durante nossa permanéncia no
local de naturismo obrigatdrio, é importante ressaltar que nao houve
qualquer atitude desmeritdria, e esta visitacdo se deu apenas por
pessoas genuinamente curiosas, muitas tentando criar coragem para
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ser naturistas. Assim, nao tenho qualquer reclamagao, pois ndao avistei em quatro dias inteiros um olheiro com
intencdes de excitagdo ou qualquer coisa desagradavel, nem ainda grupos de homens desacompanhados, com
excecao de duas duplas de naturistas auténticos e conhecidos na area, tendo ficado inclusive nossos amigos.
Posto tudo isso gostaria de ressaltar: eu e minha familia ficamos nus durante todo o tempo, em
todas as areas, e nos sentimos muito bem assim.

Maiores informagoes, contatar a Sociedade
Naturista de Tambaba, Sonata, através do e-mail
<sonata@tambaba.com.br>.

Outras observacoes gerais:

Fiquei sete dias em Jodo Pessoa, sendo trés de chuva e
quatro nublados com sol eventual. Nos de chuva, passei
pelos pontos turisticos da cidade e arredores, além de
visitar o Shopping de Artesanato de Tambal, e nos
nublados (estava um tremendo mormaco, um calor
convidativo, mais fresco do que no verdo de 13, com sol
eventual mas que requer cuidados mesmo quando
escondido para evitar queimaduras) eu fui para Tambaba,
diariamente. A melhor solucdo por 1a € mesmo alugar um
carro. A viagem dura cerca de uma hora ou um pouquinho
menos, sendo exatamente 60 quildmetros se medido do
ponto em que eu estava, o bairro de Tambal.
Aluguei um carro por R$ 38,00 ao dia, o que foi muito mais
barato do que uma excursdo turistica, ou taxi, por
exemplo, para os quais 0 mais barato que encontrei foi R$
90,00 por dia. Uma coisa que me chamou muito a atengao
foi que, em Jodo Pessoa, ao se pedir informacdo para
chegar a Tambaba, vocé ndo é tratado como um ET ou
pervertido sé por ser naturista, como usualmente acontece
aqui na regido sudeste, muito pelo contrario, a maioria das
pessoas ddo esta informagdo na maior boa vontade e
tranquilidade, muitas vezes nem sendo naturista,
acrescentando ja ter visitado o local e recomendar. Porém
se quiser evitar constrangimento (que, repito, nao ouvi
falar por 1a) basta pegar a estrada e seguir as placas para
Recife até a juncdo com a outra estrada, quando aparecera
a primeira placa "Conde", a cidade onde fica Tambaba.

Marque o contador para andar as quilometragens certas. Mais detalhadamente: de qualquer lugar do litoral da
capital, pegue a Av. Presidente Epitacio Pessoa até o fim, e entdo a Av. Getllio Vargas ou a Rua Deputado O.
Bezerra até a estrada, que vem a ser a BR. 230, direcao Recife(a oposta vai para Cabedelo, cidade portuaria, ao
lado da capital). Apds 10 Km ou um pouco menos, Muda-se de estrada, passando para a BR 101, sempre seguindo
a direcdo Recife, até que placas mais especificas, indicando a cidade de Conde, aparecerdo. A entrada para esta
fica a esquerda, e € preciso prestar atencao para ndo perdé-la. Esta estrada, menor, € muito bonita e pouco
movimentada, passando-se por plantagGes, sublrbios e o centro da cidade, e depois para o litoral, na praia
(movimentada) de Jacumad, passando-se em seguida para outras trés de acesso razoavel a dificil, dentre as quais
se destaca a linda Coqueirinho, até Tambaba. De Jacumd se pode pegar Onibus direto para o centro de Jodo
Pessoa pelo mesmo preco da passagem urbana, que é irrisorio se considerada a distancia. Se assim preferir, o
visitante pode vir até aqui e pagar aos locais para leva-lo até Tambaba, com ida e volta custando algo como
US$10.00 (R$19/20), devendo ser pago um terco ou trés quintos na ida e o restante na posteriormente, como
garantia de ser transportado de volta a Jacuma. Eu sinceramente acho mais facil (e o custo/beneficio vale a pena)
alugar um carro, ndo se esquecendo de fugir das grandes locadoras.

A pensdo local de Tambaba, localizada na area "B" junto ao bar, me parece legal, pequena mas
aconchegante, mas s6é da certo em situacbes especificas, como para quem vai para la de carro
préprio (fica longe de tudo, alugado por muitos dias sai caro) ou se quiser visitar APENAS Tambaba, o que seria
um pecado, pois visitas como a Jodao Pessoa e Recife, pelas paisagens naturais, Olinda pelos aspectos historicos e
arquitetonicos e, na época de festas juninas como eu fui, Campina Grande e Caruaru, s3o quase obrigatdrias pela
facilidade e distancia entre pequena e média, sendo que se quiser ficar exclusivamente na area Tambaba/capital,
mesmo assim deve visitar ao menos Cabedelo e sua Fortaleza de Santa Catarina, do século 17.
Uma dica legal: ndo deixe para comprar nada em Tambaba, como filme de maquina, pilha ou leite para uma
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crianga, pois nao tem nada, a ndo ser (segundo me disseram, ndo posso corroborar) no alto verdo, e sé nos finais
de semana, em horario comercial, quando um quiosque abre na entrada. Achei a praia mais linda que ja vi em
toda a minha vida, e recomendo o passeio de uma "ferradurinha" de areia para a outra, que apresenta alguma
dificuldade devido a argila e barrancos a enfrentar mas vale muito, muito a pena Sempre Iembrando para as

melhores paisagens, e por conseguinte as mais lindas fotos, s

€ melhor chegar cedinho, quando a maré esta mais baixa e
permite a visao das lindas formagdes rochosas que formam
piscinas para as criangas, mas é diversao para o dia inteiro
se vocé for recuando com suas coisas com o avango do mar.
Naturistas e simpatizantes em geral: no Brasil, ou nas
Américas, nao existe coisa igual, e no mundo inteiro sera
dificil encontrar também.

Espero poder tido ser de alguma valia para todos os que
desejem (eu recomendo muito!) conhecer esta maravilhosa
praia, que muito ainda vai contribuir para que 0s nossos
governantes tenham a coragem e a vontade politica
necessaria para aprovar outras como ela.

Convido ainda quem quiser participar do meu arquivo de fotos de areas e naturistas, ja incluindo algumas
centenas, a me contatar para enviar as que tiver em troca de outras que tenho prazer em copiar de meu acervo,
mostrando os locais que quiser visitar para que se tenha uma boa idéia prévia.

Um abrago a todos!

Naturalmente,
Chris Benjamim Natal

chrisbnatal@yahoo.com

Cinema Natur

Embora seja muito dificil dizer que haja um cinema verdadeiramente
naturista, ha alguns filmes ou que tratam sobre o naturismo/nudismo como
elemento principal do filme (rarissimos exemplos) ou que tiveram cenas que
se passavam em lugares assim (também raros). Alguns outros tiveram
cenas de nudismo, que por sua leveza e naturalidade poderiam ser
classificadas como cenas de acordo com o espirito do naturismo.

Quem souber de algum filme que possa ser classificado dessa maneira é
sO enviar o nome para nos que nés vamos a luta para tentar assisti-lo e dar
uma opinido.

Um dos raros exemplos de filme que trata totalmente sobre o naturismo
¢ o filme brasileiro Luz del Fuego, producdo de 1981, direcdo de David
Neves e estrelado por Lucélia Santos, no papel titulo. O filme pretende ser a
biografia da vedete naturista, que fundou o Partido Naturalista Brasileiro e a
Ilha do Sol na Baia de Guanabara. O filme retrata todos esses aspectos da
vida de Luz del Fuego.

Nao posso fazer um julgamento claro deste filme por té-lo assistido ha
muitos anos. Porém, do que ficou na minha memdria, posso dizer que nao
foi dos melhores filmes que ja assisti, porém é interessante para quem ama
0 naturismo. Lembro-me de o ter achado um tanto lento. N3o consegui
acha-lo disponivel na locadoras, justamente por tratar-se de langamento
antigo, ja esta fora de catdlogo. Seria o caso de insistir com o Canal Brasil
(NET/Sky) para que faga a sua exibicdo em sua programacao:
canalbrasil@globo.com .

De acordo com o GUIA DE VIDEO de 1988, da editora nova cultural, a sinopse é a seguinte:
Luz Del Fuego(81,BRA). Direcdo: David Neves, Com Lucélia Santos, Walmor Chagas, Joel Barcellos.
Biografia romanceada da vedete Luz Del Fuego, que agitou o conservadorismo no pais durante os anos 40 e 50,
com seus habitos extravagantes: vivia sozinha num paraiso nudista cercada de cobras. Chegou a fundar o partido
naturalista Brasileiro e envolveu-se constantemente com a policia, além de criar um rumoroso escandalo para seu
amante, um senador. Um dos melhores trabalhos da irregular carreira de David Neves, o filme é bem divertido e


mailto:canalbrasil@globo.com
mailto:chrisbnatal@yahoo.com

OLHO NU n° 2 — setembro de 2000 paginall
movimentado. 102 min. Mac Video. Cotagao: 2 estrelas (em um minimo de 1 e no maximo 5 estrelas- critério do
préprio guia)

Onde Fica ?

Nesta Edicao estamos dando todas dicas de como se chegar ao

LECANTO FARAISO) ASSOCIAGAO NATURISTA

O NATURISMO E UMA FORMA DE SE VIVER EM HARMONIA COM A NATUREZA, CARACTERIZADA PELA
PRATICA DO NUDISMO EM GRUPO, COM O OBJETIVO DE INCREMENTAR A AUTO ESTIMA E RESPEITO, O
RESPEITO PELOS OUTROS E PELO MEIO AMBIENTE".

O RECANTO PARAISO é uma estancia ecoldgica
naturista, situada no municipio de Pirai, a 90
quilémetros da capital do estado do Rio de Janeiro.
Segundo diversos naturistas que ja visitaram o lugar,
ele é realmente aprazivel, estd bem administrado e
organizado. Valdir e Yeda, os donos do RECANTO,
enviaram para OLHO NU os seguintes comentarios a
respeito de seu sitio: “agradecemos seu interesse e
desejamos que futuramente possam passar bons e
aaradaveis momentos aaui no nosso Paraiso.

Para aqueles que estdo se iniciando no naturismo, € nosso desejo que se sintam a
vontade e pedimos tomar conhecimento do nosso Regulamento Interno. Lembramos que nosso
ambiente é estritamente familiar, que evitamos aceitar pessoas desacompanhadas, animais e que
nao toleramos desrespeito e atitudes de conotacdo sexual.

Temos a sua disposicao alguns artigos de primeira
necessidade, caso vocé os tenha esquecido, tais como:
escova e pasta de dentes, alguns remédios, protetores
higiénicos, toalha, roupdo, shampoo, sabonete, barbeador,
etc.

Possuimos boa estrutura para lhe dar conforto e lazer,
tal como: piscinas, lago para pescaria, sauna a vapor, SPA
com agua aquecida, quadras cobertas de shuffleboard, saldo

de jogos, TV de 51 polegadas, bebidas, gostosa comidinha caseira com legumes e verduras de nossa propria horta,
pao caseiro, chalés e pousada com todos os banheiros individuais, area para camping, espaco para esportes
diversos, trilhas para passeio ha mata, etc.

Nos avise com antecedéncia se vocés possuem qualquer restricdo alimentar ou necessidade extra, e dentro do
possivel, com o carinho de nossos funcionarios tentaremos lhes satisfazer.

Nossa meta é manter um ambiente rural, amigavel, familiar e costumes naturistas, sem os inconvenientes da
“selva de pedra”.

Possuimos uma viatura, pronta para qualquer emergéncia, inclusive para seu transporte da rodoviaria local.

Os Onibus da Viagdo Normandy e Cidade do Ago partem da rodoviaria Novo Rio
com destino a Pirai, e o trajeto dura cerca de uma hora e quinze minutos. Vindo de Sao Paulo, saltem no km 237,

Posto Nacional e nos telefonem que iremos busca-los.
O Recanto Paraiso fica localizado proximo a Via Dutra, a 4 km da rodoviaria da cidade de Pirai, RJ, ea 90
km do Aeroporto do Galedo, Rio de Janeiro.
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O Recanto paraiso fica no fim da estrada (de terra) Grota Fria, mais conhecida como estrada Carlos
Whales, que inicia em frente a entrada principal da cidade de Pirai, Via Dutra, Km 236, sentido Rio de
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Pregos (até setembro/2000) para casal
nao saocio:

Entrada: R$40,00 (até setembro
reduzido para R$10,00)
Pernoite: R$40,00 ( café da manha
incluido)
Camping: R$20,00 (café da manha
incluido; refeicoes em nosso refeitorio)
Refeicao: R$14,00 (almogo); 12,00
(jantar), sobremesa caseira incluida
Cervejas, refrigerantes, vinhos, drinks,
salgadinhos, etc, também disponiveis.

paginal2

Janeiro, a 30km do pedagio.

Passe pela entrada principal da cidade de Pirai e, apds cerca de 1700 m, pegue o retorno para o Rio de Janeiro junto ao
Posto Nacional (Ipiranga). Apos ter retornado os mesmos 500 m, e quase em frente a citada entrada, tome a estrada de

Admiss3ao somente mediante
reservas:
Tel. 0%*21 576-9977 ou
rparaiso@gbl.com.br

E-mail

Vejam o nosso site em:
http://www.paraisonaturista.com
.br

terra a sua direita e ande exatamente 3,6 km. O sitio é o Gltimo desta estrada.

Nas duas bifurcagdes existentes sem porteiras, tome o caminho da esquerda.
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E verdade. Telefone para
262 2771 ou va a Rua
Senador Dantas, 117/ 1940
no centro do Rio. E diga que
viu a promocao na Internet
no seu jornal OLHO NU.
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Craa 01
Ai, pessoal da folia!

Vocé que gostaria de brincar o
carnaval de 2001 na Marqués de
Sapucai, ja tem uma opgao.

A escola de Samba INOCENTES DE
BELFORT ROXO esta selecionando
passistas para sua ala NATURISTA.
Essa ala ja existe ha dois anos e esta
cada vez maior.

A Escola vai ser a sétima a desfilar na
sabado de carnaval, no grupo A de
acesso.

Maiores informagoes com

SALATIEL no telefone 97235032.
Venha rapido que o nimero de vagas é
limitado.

Na Copa do Mundo de 1998, os |
torcedores da selecdo escocesa foram |
flagrados desta maneira nas ruas de Paris.
Este ano, que é ano de Olimpiadas, o que
ndo encontraremos na ensolarada e
liberada Australia ?




